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Приложение 4 к  АООП  образования                                                                                                                                        

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)                                                                                                                              

Приказ от 02.07.2020 № 88 

 

План внеурочной деятельности   на 2020 – 2021  учебный год 

5   классы   

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Состав 

 и структура направлений 

внеурочной деятельности 

(включая  коррекционно-

развивающую область)  

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Объем внеурочной 

деятельности,  

часов в неделю/в год  

Спортивно-

оздоровительное 

Регулярные занятия  

Программа     «Ритмика»  Аудиторные   занятия  1/34 

Нерегулярные занятия  

Подвижные игры, утренняя гимнастика 0,2/6,8 

Духовно-нравственное 

Регулярные занятия 

Программа  «Уроки 

нравственности и доброты» 

Аудиторные занятия,  

беседы, экскурсии, встречи с 

интересными людьми 

 

1/34 

Нерегулярные занятия  

Акция «Пост № 1», плац-парад, торжественные митинги, праздники, 

экскурсии, библиотечные часы 

 

0,2/6,8 

Социальное 

Программа  «В жизнь – по 

безопасной дороге», «Пожарная 

безопасность», «Моя 

безопасность» 

Аудиторные занятия  
1/34 

 

Нерегулярные занятия 
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Беседы, благотворительные акции  0,2/6,8 

 

Коррекционно-

развивающее  

Регулярные занятия  

Программа 

«Психокоррекционные занятия» 

 

 Аудиторные занятия  
                       2/68  

Программа  

«Логопедические занятия» 

Аудиторные занятия  

 
1/34 

Программа  

«Индивидуальные 

коррекционные занятия по 

развитию универсальных 

учебных действий  при изучении 

математики» 

Аудиторные занятия  

 

 

1/34 

Программа  

«Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия по 

развитию универсальных 

учебных действий  при изучении  

русского языка» 

Аудиторные занятия  

 

 

1/34 

 Нерегулярные занятия 

Конкурсы, викторины  0,2/6,8 

Общекультурное 

Регулярные занятия  

Программа  

«Тагил - город культуры и 

искусства» 

Экскурсии, выставки, конкурсы, 

встречи с интересными людьми 

 

                     1/34   

Нерегулярные занятия 

Праздники в классном и школьном коллективе, фестивали, 

торжественные линейки, спектакли, творческие конкурсы, выставки 

0,2/6,8 

 

Всего: 

 

10,0 / 340 
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