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1. HeneBoii pazaen
1.1. ITosscHUTEIbHAA 3AIMCKA
[Iporpamma «PbI00JIOBHBIH CcHOPT» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMH

TpeOOBAaHUSAMH K MPOEKTUPOBAHMIO JIOTIOJHUTEILHBIX 00IIe00pa30BaTebHBIX 00IIEepa3BHBAIOIINX
nporpamMM, C y4eTOM aKTyaJbHBIX HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB, PETYIHPYIOIUX chepy
TONOJHUTEIBHOTO 00pa30BaAHUS ETEH:

— ®enepanbabiM 3akoHOM OT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O06 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit
Oenepanuny» (nanee — O3);

— @epnepanbHbiM  3akoHOM Poccmiickoit @eneparuu ot 14.07.2022 Ne 295-®3 «O
BHeceHHH n3MeHeHni B denepanbubiii 3ak0oH «O06 oOpazoBanmu B Poccuiickoit deneparmmy;

— ®epnepanbHbIM 3aKk0OHOM P®D oT 24.07.1998 Ne 124-D3 «OO0 OCHOBHBIX rapaHTHSAX IIPaB
pebenka B Poccuiickoit @enepanun» (B penakuuu 2013 1.);

— Konnenuued pa3BuTusi JOMOJIHUTENBHOTO oOpa3oBanus jnered 1o 2030 rona,
yTBEpKJAeHHOU pacnopsbkeHueM IIpaButenbctBa Poccuiickoit ®enepaunn ot 31 mapra 2022 r.
Ne 678-p;

— Crpaterueii pazButus BocnuTaHuss B PO wa mepuox mo 2025 roma (pacmopsbkeHue
[IpaButenbctBa PO ot 29 mas 2015 1. Ne 996-p);

— IloctanoBnenuem [ 1aBHOTO rocyJapCcTBEHHOTO CaHUTAapHOro Bpaua PO ot 28 ceHTsabps
2020r. Ne 28 «OO0 yrBepxknmeHun caHutapueix mpaBun  CII  2.4.3648-20 «CanutapHO-
AMHUJIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHWs K OpraHMW3allMsM BOCIUTAHHSA W OOYydYeHHs, OTAbIXa |
037I0pOBJIeHUs feTeil U Mosoaexkn» (manee — CanlluH);

— IlocranoBnenueM ['maBHOro rocymapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya P®D ot 28 sHBaps
2021 1. Ne 2 «O6 yrBepkaeHnu caHuTapHbix mpaBui U HopM CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennueckue
HOpPMaTHBBI U TpeOOBaHHUSA K oOecreueHuto Oe30MacHOCTH W (Win) Oe3BPEAHOCTH IS YeIOoBEKa
(hakTOpOB cpebl OOUTaHUY,

— Ilpukazom MunuctepcTBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 23.08.2017
r. Ne 816 «O06 yrBepxkacHun [lopsaka NpPUMEHEHUS OPTraHHM3AIUSAMU, OCYIICCTBISTIONTAMU
00pa3oBaTeNbHYI0 JIESTEIBHOCTh, JJEKTPOHHOTO OO0Yy4eHHs, AUCTAaHLIHMOHHBIX OO0pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH MpU pean3anuu 00pa3oBaTeIbHbIX MPOrpaMmy;

— Ilpukazom MwuHucTepcTBa Tpyaa U couudalibHOM 3ammuThl Poccuiickoit denepanuu ot
05.05.2018 Ne 298 «O6 yrBepxkaeHuu npodeccuonaabHoro cranaapta «llemaror 70NOTHUTENHEHOTO
00pa3zoBaHus ACTCH W B3POCIIBIXY,

— Ilpukazom MunuctepctBa npocseiieHus Poccuiickoit ®denepanuu ot 27 urons 2022 r.
Ne 629 «O06 yrBepxaenun I[lopsimka opraHu3anuu M OCYIIECTBIICHUS 00pa30BaTEIbHOM
JESATEIBHOCTH 10 JIOTIOJHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHBIM MporpamMmamy (naiee — [Topsaaok);

— Ilpukazom MunucrepcrBa npocsemienust Poccuiickoin ®@enepannn ot 03.09.2019 Ne 467
«O6 yrBepxkaeHuu lleneBoit Mojenu pa3BUTHUS PErHMOHAIBHBIX CHUCTEM JIOTIOJHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHus aeTeiy;

— Ilpukazom MuHHCTepcTBa Hayku U Bbiciiero obOpaszoBanus P® u MunucrepcrBa
npocsemeHuss PO or 5 asrycra 2020 r. Ne 882/391 «O6 yrBepkaenuu Ilopsinka opranuzauuu u
OCYyILIECTBJICHUsI ~ 0Opa30BaTEeNIbHOW  JIEATENBHOCTH  Npu  ceTeBoM  (opme  peanuzanuu
00pa30oBaTeNbHBIX IPOrPaMM»,



— ITucemom MunoOpHayku Poccun Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O HampaBieHuH
uHpopmanum»  (BMecte ¢ «METOJMYECKHMMHU  PEKOMEHIALUUSMH 1O  MPOEKTHPOBAHHIO
JOTIOJTHUTEIBHBIX 00IIEepa3BUBAIOIINX ITPOrpaMM (BKJIIOYAsi pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI)»);

— ITucemom MunoOpHayku Poccum ot 28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O meToauuecKux
peKoMeHIanusax» (BMecte ¢ «MeToANYeCKUMU PEKOMEHIAUAMH 110 OpraHu3aI[ii 00pa3oBaTeIbHOM
JESATEIIBHOCTH C MCIIOJIb30BAaHHEM CETEBBIX (JOPM peain3aliii 00pa3oBaTeIbHBIX IPOTPAMMY);

— Ilpukazom MuHHCTEpCTBA 00pa30BaHUS ¥ MOJOJSKHONW TONUTHKH CBEpATIOBCKOM
obmactu ot 30.03.2018 r. Ne 162-J1 «O6 yrBepxkaenun Konuenmmu pa3BuTusi 0Opa3oBaHHs Ha
tepputopun CBepanioBckoi obmactu Ha nepuon 10 2035 rogay;

— Ilpukazom MuHHCTEpCTBA 00pa30BaHUS W MOJOJSKHONW TOMUTHKH CBEpAJIOBCKOM
obmactu ot 29.06.2023 1. Ne 785-J1 «OO6 yrBepxkaenun TpeOGoBaHMII K YCIOBUAM M HOPSAKY
OKa3aHUs TOCYJAapCTBEHHOM YCIyrM B colMajdbHOW cdepe «Peanuszanus JONONTHUTEIBHBIX
00pa30BaTeNIbHBIX IPOrPaMM B COOTBETCTBUU C COLIMAIBHBIM CEPTHU(PUKATOMM.

HanpaBiieHHOCTb ~ JIOTIOJTHUTENBHOW  0OmIeoOpazoBaTenbHON  oOlepa3BUBaroen
nporpamMmbl «PeIOOJIOBHEIA crTOPT» — (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHASI.

[IporpamMmma HampaBieHa Ha O3J0pPOBJEHHE JEeTeH, CMOcoOCTByeT WX (HU3MYecKoMy U
TYXOBHOMY Pa3BUTHIO, PACHIMPEHHUIO KPYro30pa, W3YUEHHIO MPHUKIAIHBIX HAYK, CITOCOOCTBYIOIINX
MPHOOPETEHUIO HABBIKOB CAMOCTOSITEIILHOMN IS TETLHOCTH.

B mporiecce TeopeTHyecKux 3aHATHIA, TPEHUPOBOK U COPEBHOBAHUI BOCIIUTAHHUKH TTOJTydaT
nHpopMaIuo U OyIyT OTTaYMBaTh HABBIKK CIOPTHBHOTO W JIFOOMTEIHCKOTO PhIOOJIOBCTBA. Kpome
3TOr0 BOCHHTAHHUKAM TPUBHUBAETCA YYBCTBO YBAXKEHHUS K MPHUPOAE, 3aKPEIUIAIOTCS HaBBIKU
OepeXHOr0 OTHOIIEHHSI K BOJHBIM OHOpEecypcaM U OKpYKaroIlel cpelie B LEIOM.

HoBu3Hna nomnoyiHUTETHEHON 0011€00pa3oBaTEbHON TporpaMmbl  «PBHIOOIOBHBIN CIIOPT»
3aKJII0YAeTCsl B TOM, YTO BOCIUTAHHHUKH IOJY4alOT CBEACHUS MO MXTHUOJOTUU pblO CBepIiioBCKOU
o0sacTi, 0coOeHHOCTSIM pbiOaiku B ropoae Hmwkuauit Tarum M €ro OKpecTHOCTSAX, PErJaMeHT H
MIpaBUJia IPOBEJCHHSI COPEBHOBAHUM 110 CIIOPTUBHOMY PBIOOJIOBCTBY B JIETHUN M 3UMHUN MEPUOJIBI.
Taxxe oOyuaroniuecsi 3HAKOMSTCS C TEXHUKOW M TAKTHUKOM pa3JIMYHBIX BUJOB CHOPTHUBHOTO H
JTOOUTENBCKOTO PbI00JIOBCTBA. OJHOBPEMEHHO € ATUM M3Y4alOT POJHOM Kpaid.

OTaNYNTEIBHOH  0CO0EHHOCTBIO TpOrpaMMbl  «PBIOOJIOBHBIN  CcIIOPT»  SIBJISETCSA
MHOTOTPAaHHOCTh ~ COAEpIKAaHMsI, JIOCTYMHOCTb JUIsl 3aHATUH C JETbMH PAa3HOIO  YPOBHS
MOATOTOBJICHHOCTH, HCIIOJIb30BAHUEM TEXHOJOTHIl JIMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHOTO OOy4YeHus,
HAMpaBJICHHON Ha pa3BUTHUE WHIUBUIYAIbHBIX CHOPTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, CaMOpeaau3aluio B
MpoLIecCce TOCTHKEHUS PE3YIbTaTOB.

Ilenarornyeckasi 1e1ec000Pa3HOCTh IPOTPAMMBI 3aKJIIOUAETCS B pealu3aluu Ledd U
3aa4, pPYKOBOJACTBYSCh MPUHIMIAMU paBHOMPABUS U TEPHNUMOCTH. B3aumoyBaxeHue u
B3aMMOINOHUMAaHNe, KaK cpeaud oOydaroluxcs, TaKk M B OTHOIIGHUSAX TeNaror-y4yeHuk, y4ér
WHIUBUAYAIbHBIX W BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH KakIoro pebEHKa, ero TemrepaMeHTa W 4YepT
xapakrepa. Co3qaHue SMOIIMOHATBHONW 00CTAaHOBKM COTPYIHUYECTBA, KOMAHIHOTO JIyXa, HO, B TO XK€
BpeMsi, M BOCITUTAHUE COTIEPHUYECTBA B YCIOBUSAX TPEHHUPOBOK U COPEBHOBAHU.

Ajpecart nporpammbl. [Iporpamma npegHasHaueHa i IeTei U MOAPOCTKOB B BO3pacTe OT
13 o 17 nert, roTOBBIX TPUOOPETATh HABBIKH JIFOOMTENBCKOIO U CIIOPTUBHOTO PHIOOJIOBCTBA.

[IporpamMma moyiekuT MOIUGUKAIIMKA B 3aBUCUMOCTH OT Habopa JeTeil W BO3MOKHOCTH
YCBOGHUS MPOTPAMMBEI.



B mporpamme ydTeHBI NCHXOJOTHYECKHE M (DU3MOIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH pa3BUTHUS
nereil. B cpenHemM moAapoCTKOBOM BO3PACTHOM MEPHOJE Y JIETeH SPKO BBIpaXKEHAa MOTPEOHOCTH B
OOIIEHWH CO B3POCIBIMH M CBEPCTHUKaMH Ha YPOBHE OCO3HAHHsS CBOEH B3pOCIOCTH,
CaMOOTIPE/ICNICHUs M COLMAJbHOTO  OPHEHTHUPOBaHMS,  (OPMHUpPYETCSl  CTpeMJICHHE K
camoyTBepxkaeHuto. [Iporpamma MokeT 00ecneunTh CHTYalUIo ycrexa, 4To Oyner gopmupoBaTth
YBEPEHHOCTh, PACIIUPUT KPYT MHTEPECOB 00yJarOUIUXCsl. 3aHATUS B KPY)KKE CTaHYT TOMOIIIHUKOM B
(bopMUpPOBaHHUU XapaKTepa, CHIIbI BOJH, TEPIICHNUS, BEBIHOCIUBOCTH, OTBETCTBEHHOCTH Tiepea co00 u
JIPYTUMU.

O0béM nporpamMmmbl

Ha ocBoenune nporpammer oTBeieHO 64 daca.

Cpok ocBOeHMSI TPOrPaMMBbI

OcBoenne mnporpamMMmbl paccyuTaHo Ha 1 rox oOyudeHus. 3aHsaTusl mpoBojsaTcs 1 pa3 B
HEJIEITIO 10 2 akaJeMHuYeckux daca. [IponomkurenpHOCTh | akagemudeckoro yaca — 40 MUHYT.

dopma 00yueHust — ouHas. B ciiydae TspKenon SMuaeMUuoIOTHYeCKO 00CTAaHOBKY 3aHATHS
MOT'YT TPOBOJIUTHCS B IUCTAHIIMOHHOM (hopmare.

1.2. lleab 1 3aa4¥ MPOTrPaMMBbI
Heas mnporpammbl  —  GOpMUPOBAHHME  CIOPTUBHBIX  KayeCTB  BOCIUTAaHHHUKOB,
MOMyJsipy3anusi pbIOOJIOBHOTO CIIOPTa Cpeld ydJalllMxcsl IIKOJbI, Mponaranjaa 3710poBoro oOpasa
KU3HH, YBOKUTEITHLHOTO U OEPEKHOTO OTHOIIECHHUS K OKPY)KAIOIICH cpeie.
3apaum:

Oopazosamenvhuie:.

— wu3ydeHue uxtuodayasl CBEpAIIOBCKOM 001aCTH;

— H3YYEHHE MPaBUJI JIOOUTEIHCKOTO M CIIOPTUBHOTO PHIOOTIOBCTRA;

— H3yYCHHE CHACTEH, CIIOCOOOB M METOJIOB CIIOPTUBHOTO U JTIOOUTEIIBCKOTO PHIOOJIOBCTBA,
— OCBOEHHE MPUEMOB MOJIb30BAHUS Pa3IMYHBIMU PHIOOJIOBHBIMU CHACTSIMHU.

Memanpeomemnuie:

— BOcCIUTaHUe OEpeKHOT0 OTHOLIEHUS K IPUPO/IE;

— BOCHHMTaHHUE TEPIICHUS U YCUIUYUBOCTH;

— BOCHHMTaHUE COTPYIHUYECTBA U KOMAaHJHOIO IyXa.

Jluunocmmnuwie:

— pa3BuTHE (PU3MYECKUX KAYECTB, OOYUAIOIINXCS;

— (opmupoBaHue yMeHus MIaHUPOBATH pabOTy MO pealu3alldd 3aMbICia, MPEABUACTH
pe3ynbTaT CBOMX JIEUCTBUIA;

— pa3BUTHE U300pETATENHFHOCTH B IPUMEHEHNHU TIOJYYSHHBIX 3HAHUM U YMEHUH;

— pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MOJIX0/1a TP BBINOJHEHUU 3aJaHUN.

1.3. Ilnanupyemble pe3y/JbTaThbl 0CBOEHHUSI NPOTPAMMBI
IIpeamernsble. B pe3ynprare 00yueHus obyuaromuecs:

— ITO3HAKOMIATCA C I/I36paHHBIM BUIOM CIIOPTA;

— IIO3HAKOMATCA C pPOAHBIM KpacMm,

— Hay4daTrcia 0a30BBIM BapuaHTaM IIOATIOTOBKU pBI6OJ'IOBHLIX CHacTeili B JIOBJIE Ha
MOPMBIIIKY CO JIbJa, B JIOBJIC MOIIJIaBOYHOM y,[[O‘IKOfI " B JIOBJIC CIIMHHUHITOM C 66pera;



— HayyaTcsl UCI0JIb30BaTh 0a30Bble NPUEMBI TEXHUKH U TAKTUKHU CIIOPTUBHOM JIOBJIN PBIOBI
Ha MOPMBIIIKY CO JIb/Ia U Ha MOIUIABOYHYIO yJIOUKY.

MetanpeamMeTHsle. B pesynbrate 00yueHus: oOyuaronuecs:

— cdopMHUpyeTcsi HUHTEPEC K 3aHATUSAM (HU3UYECKOW KyIbTYpOH CpelncTBaMH HW30paHHOTO
BUJIA CIIOPTA;

— OBJIA/ICIOT HAaBbIKAMU CIIOPTUBHOIO PHIOOJIOBCTBA U KYJIBTYPHOU phIOAKu;

— Haywarcsi coOmoJaTe IpaBHia JIIOOMTENBCKOIO M CIOPTHBHOIO pBIOOJIOBCTBA Ha
COpPEBHOBAHUSX U MPH JIOOUTEIBCKON CaMOCTOSITENBHOM phIOaike.

JInunoctHbIe. B pe3ynbraTe 00ydeHus: 00ydaroniuecs:

— YJIydIIaT MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, oOmiee GU3HIecKoe COCTOSHIE OPraHu3Ma,;

— II03HAKOMSTCS C HABBIKAMH IICUXOJIOTMYE€CKON MOJITOTOBKU K COPEBHOBAHUSIM;

— yJIydlmiaT KOMMYHUKAaTUBHBIC CIIOCOOHOCTH.

2. Conep:kaTeJibHBIN pa3e
2.1. YyeOuslii miian, popMbI aTTeCTANUN

n/n Pa3gennl, TeMbl KoaunuecTBO yacoB Dopmbl
Ne BCEro Teop |npakTuka|  ATTecTAIMM/
0 KOHTPOJIS
1 Baenenue. [IpaBuna Buza cropra 2 2 - AHKETUpOBaHHE
«PBIOOIOBHBIN CITOPT
2 Pexu 1 Bogoems! Hmwkaero Tarmna u 2 2 - Hab6monenne,
€ro OKpPECTHOCTEU COCTaBJICHUE
KapThl IOHOTO
Tarujab4aHuHa
prIOOJIOBa
3 Pernonansubie mpaBuiia 2 2 -

JOOUTETHCKOTO PhIOOJIOBCTBA
CBep1oBCKOM 00J1aCTH.
Pa3pemiénnnie u 3anpeniéHnubie
3aKOHOM PBIOOJIOBHBIE CHACTHU

4-5 | ®usmnyeckas MoAroTOBKa prI00JIOBA- 4 2 2 HaGnronenue,
CIIOpPTCMEHA BBIIIOJIHEHHE BHIOB
YIpaXXHEHUH IS
Pa3MHUHKH
6 OcHoBrl uxtuonorun. [loBenenue 2 2 - HabGnronenue,
pBIOBI B pa3HbIE CE30HBI roja y4dacTue B urpe
«Yranai peiOy»
7-8 | O6muit 0630p JTETHUX BUIOB PHIOHOI 4 2 2 IIpakTuyeckas
TOBIH pabora co
CHapsDKEHUEM
9-10 | O6umit 0630p 3UMHUX BUJIOB PHIOHOM 4 2 2 [TpakTrueckas
JIOBJIH pabota co
CHapsDKEHHUEM
11-16 | TakThKa ¥ TEXHHUKA B JUCLIUILINHE 12 2 10 [IpakTuueckas
«JIoBJIsI HA MOPMBIIIIKY CO JIbAa» pabota co
CHaApsDKEHUEM U
CHACTSIMH
17-18 | Yuactue B COpeBHOBaHHIX 4 2 2 VYyacrtue B
COPEBHOBAHUSX




19-24

TakTUKa U TEXHUKA B JUCLUIUINHE 12 2 10 [TpakTuueckas

«JIOBJIs MOTJIABOYHOM YIOUKOU» pabora co
CHApPSDKEHUEM U

CHaCTsIMU

25-26

VYyacTtue B COpEBHOBAHUAX 4 - 4 VYuyactue B
COPEBHOBAHUSX

27-31

TakTuKa U TEXHHUKA B JUCIHUILINHE 10 2 8 [IpakTnueckas

«JloBist cniuHHUHTOM C Oeperay pabora co
CHapsDKEHUEM U

CHaCTIMU

32

[TonBenenue uToros 2 - 2 [Ipe3enTanus
JUYHOTO

«JlHeBHUKa
priOakay

Htoro 64 22 42

2.2. Conep:xaHue 001epa3BUBAKOIIIEI MPOrPaMMbI
1. Benenue (2 yac)

Teopusi. 3HaKOMCTBO ¢ TUTAHOM paboThI KityOa «PbIO0IOBHBIHN crIOPT».

[IpaBuna moBeneHus. 3anoaHenue ankeTsl. [IpaBuma Buga cnopra «PeIi00I0BHBIN CLIOPTY.

2. KpaeBenenue (4 yaca)

2.1. Hamu peku 1 BOJOEMBI

Teopusi. Pexu u Bonoemsl roposa Hwkauit Taruia u npuropoaos.

2.2. PernoHanbHbIe TTpaBuja JIOOUTETHLCKOTO pbi00IOBCTBA CBEPATIOBCKOM 00J1aCTH.
Teopus. PernonanpHbIe MpaBmiia TIOOUTEIBCKOTO pbi00JI0BCTBA CBEPIIOBCKOM 00IaCTH.
Kareropun Bomoémos. IlpaBa m oOs3aHHOCTH pPBIOOTOBOB. OXpaHa pPBHIOHBIX 3aMacoB.

Kpacnas kaura. Pexum 00uTENbCKOT0 M CHOPTUBHOTO PHIOOJIOBCTBA: 3alPEThl Ha JIOB PHIOBI, Mepa

Beca U pasMepa Ha pbiOy. JIroOuTenbckue U COPTUBHBIE CHACTH (YIOUYKa, COMHHUHT, JIOHKA U Tp.).

Bpakonbepckue cHacTu (3JIEKTPOYI0UKa, CETh, MEPEMET, Oarpuiika u mp.).

3. ®usuyeckasi NOAroTOBKAa pbi0oJioBa-cnoprcMena (4 yaca)

Teopus. OOmias u pusnyeckas MOAroTOBKa HAYMHAIOLIETO PHIO0JIOBA-CIIOPTCMEHA.
[IpakTuka. 3akperieHre BUIOB YIPaXHEHUS ISl Pa3MUHKU.

4. Uxtuoaorus (10 yacos)

4.1. OcuoBbl uxtuosoruu. [loBenenue peiObI B pa3Hble CE30HBI IO/A.

Teopus. Xumasie 1 MupHbie BUuAbl ppi0. OOpa3 KU3HHU U MOBAJIKU PbIO, BCTPEUYAIOIINXCS B

pekax u Bogoemax Hwxnero Taruna u ero okpectHocteil. Ilutanue pui6. Opransl 4yBCTB (BKyca,

00OHSHUS, 3peHus U ciiyxa) y pbi0. [ToBeneHne ppiObl BECHOH, IETOM, OCEHBIO U 3UMOM.

4.2. O0uuit 0030p OCHOBHBIX JIETHUX BHIOB CIOPTHUBHOTO PHIOOJIOBCTBA.
Teopus. JIoBnst pbIObl IeTHEN MOMIABOYHOHN yno4Kkoid. JIOBIs ynoukoil MeTOIOM KBUBEpTEN

(¢unep). Jlosns Ha cnuaHuHT. Kapndummar.

IIpakTrka. 3HaKOMCTBO CO CHACTSIMH U X pa3HOOOpa3zueM.

4.3. O6muit 0630p OCHOBHBIX 3UMHUX BHJIOB CIIOPTMBHOTO PHIOOJIOBCTBA.
Teopus. JIoBns pbIObl HA MOPMBILIKY €O JibA. JIOBNISA pBIOBI HAa OJIECHY CO JIBAA.
[IpakTrka. 3HaKOMCTBO CO CHACTSIMH U X pa3HOOOpa3ueM.

5. TakTHKa U TEXHUKA JOBJH PbIObI (34 yaca)

5.1. TakTHKa U TEXHUKA B TUCHMITIMHE «JIOBJISI HA MOPMBIIIKY CO JIbJa»




Teopus. Texnuka Oe3omacHocTH Tpu oOpamieHnu ¢ Oypom. TexHuka 0€30MaCHOCTH TpU
IepeMeleHuu 1o Jpay. [IpuMensieMble yI0UKH, KaTYIIKH, JIECKU, KUBKHA, MOPMBIIIKHU. OnpenencHue
penseda ana. IpukapmmuBanue. CriocoObl npuBs3bIBaHUs NpuMaHoK. Otien. TakTHKa U TEXHHKA.
Buns! npoBOIOK.

[Mpaktuka. OTpaboTka TepeBsi3bIBaHMs MpUMaHOK. OTpaOoTKa TEXHUKA U TAKTUKH JIOBA.
VYpaxunenus «Kapycenb», «JIBolika», «/lopoxkka», «bypuM-1oBuM».

5.2. TakTuKa 1 TeXHUKA B TUCHUIUIMHE «JIOBIIS OMIAaBOYHOM YAOUKOI».

Teopus. Tunsl ynouek. OcHamenue. Orpyska MoIuiaBkoB, UX Bubl. [IoAroTtoBka moBoKOB.
[Tonbop kproukoB. Beibop mecra soBa. IloaroroBka wHBeHTaps. JIOBIsS ¢ mpeaenbHO-TaIbHEH
mucranimun. Ompenenenue OpoBokK Ha Bogoéme. CrocoObl JIoBa HAa TEYEHHH M B CTOSYCH BOJIE.
[IpukopMKa 1 Hacanka. BeiBaxxuBaHue.

[IpakxTuka. OTpaboTKa MOArOTOBKH MOBOAKOB. OTpabOTKa TEXHUKHU U TAKTHKH JIOBA PHIOBI.

5.3. TakTuKa ¥ TeXHUKA B TUCHUIUIMHE «JIOBJIS CIUHHUHTOM C Oeperay.

Teopus. IlpumeHsiemMble COMHHUHTM M KaTylIKU. BbIOOp MOHO- WM MIIETEHON JIeCKU B
3aBUCHMOCTH OT crioco0a JIoBiH pbiObl. JIoBist Ha Komnebmtomuecs 6aécHbl. JIOBIS Ha Bpalaromme
OnécHbl. YnbTpanaiiToBas JIOBAS pblObl Ha n€rkue OnécHbl. [lpoBonka OnecHsl. JloBmst Ha
BHOpoxBOCTHI. JloByst Ha TBUCTEpHI. JIoBis Ha ciaru. Onpenenenre OPOBOK M MEpenagoB TIIyOUH.
JloBns pbIOBI HA MUKpO-JDKUI M HaHO-LKUT. Buabl mpoBoaok. [lpuBsisbiBanue BoOnepa. JloBis
IJIaBaIOIIMMHU, CyCIIEHAepaMu U TOHYLIIUMU BoOsepamu. Bunbl nmpoBook. BriBakuBanue.

[Ipaktuka. OtpaboTka TepeBs3bIBaHUS TpUMaHOK. OTpaboOTKa MaTbHOCTH W TOYHOCTH
3abpoca. OTpaboTKa TEXHUKH U TAKTUKH JIOBA PHIOKI.

6. Yuacrtue B copeBHoBaHHsAX (8 4acoB)

Teopus. CHapsbkeHUE U TeXHUKa 0€30MMacHOCTH phI00IOBa-ciopTcMeHa. [lepedeHs TUIHOTO
CHApsDKEHUS JUIsl 3aHATHSI CTIOPTUBHOM PHIOHOM JoBjei. HasHaueHue m ycTpONCTBO PBHIOOJIOBHBIX
cCHacTel W mnpuHaIeKHOCTeH. [lpaBuna pa3memeHuss TPEIMETOB B PHIOOJIOBHOW CyMKE WIH
prok3ake. Oexaa 1 MHBEHTaph /I JIETHUX U 3UMHUX copeBHOBaHui. CoOmtofeHne TUCIUILINHBI BO
BpeMsi cOpeBHOBaHML. Mepbl 6€301MacHOCTH y BOJIbI M HAa BOJE MPH MPOBEACHUN COPEBHOBAHUIA.

[IpakTuka. 3HAKOMCTBO CO CHAPSKEHUSAMHU. YUYacCTUE B COPEBHOBAHUSX.

7. lHoaBenenune uToros (2 yaca)

[IpaxTuka. [lpe3enranus TuuHbIX «/[HEBHUKOB pbIOaKay

2.3. TemaTHueckoe njaanupoBanue (64 yaca)

n/n Pasznenbl, TeMbl KoanuyecTBO 4acoB
Ne BCEro TEOpHUs | NPAKTHUKA
1 BBenenue. I[IpaBwia Buia criopra 2 2 -
«PBIOOIOBHBIN CITOPTY
2 Kpaeenenne 4 4 -
2.1 | Hamwu pexu u BOJOEMBI 2 2 -
2.2 | PeruonanbHble npaBuiIa JIOOUTETHCKOTO 2 2 -
pri0osioBcTBa CBEPAIOBCKOI 00IacTH.
Paspemi€nnsie 1 3anpenEéHHbpie 3aKOHOM
pBIOOJIOBHBIE CHACTH
3 dusznyeckas NOAroToOBKa pbid0J10Ba- 4 2 2

CIOpPTCMEHA




4 | AxTHoaorus 10 6 4
4.1 | OcHoBbl uxtuonoruu. [loBenenue peIObI B 2 2 -
pa3HbIe CE30HBI oA
4.2 | O6umii 0630p JETHUX BUJOB PHIOHOM JIOBJIH 4 2 2
4.3 | Obuuit 0030p 3MMHUX BUAOB PHIOHON JIOBIH 4 2 2
5) TakTHKa U TeXHMKA JOBJIH PbIObI 34 6 28
5.1 | TakTuKa U TeXHHKA B qUCHUIITHHE «JIoBIs Ha 12 2 10
MOPMBIIIIKY CO JIbJIa»
5.2 | TakTHKa U TEXHHMKA B JUCLUILIMHE «JIOBIIS 12 2 10
MIOIUIABOYHOMU yJTOYKON»
5.3 | TakTHuka v TeXHHKA B TUCIUTUTHHE «JIOBIsS 10 2 8
CIIMHHUHTOM C Oeperay
6 YyacTue B COpeBHOBAHHUSIX 8 2 6
7 IlonBenenne UTOroB 2 - 2
Hroro 64 22 42

3. Opranu3anuoHHbBII pa3aen

3.1. Kanennapublii yueoHblii rpaduk Ha 2024 - 2025 yueOHblii roa

[Tepuonasr Conepxanue JesTeTbHOCTH
15.08.2024 — 09.09.2024 | HaGop netei.
15.08.2025 — 09.09.2025 | IIpoBeneHue pOAUTEIBCKUX COOpAHHA, KOMIUIEKTOBAaHHE YIEOHOM
TPYyMIIbI
09.09.2024 — 31.05.2025 Peanuzarnust 1omoTHUTENBHOM 00111€00pa30BaTEIBHOM
10.09.2025 — 31.05.2026 | obmiepa3BHUBarOIIEi TPOTPAMMBI
01.06.2025 — 31.08.2025 | JleTHHE KaHUKYJIBI
01.06.2026 — 31.08.2026

3.2. Cucrema ycJj0BMid peajiM3anuu NPorpamMmmbl

IIcuxosnoro-negarornyeckue ycjaoBus peaau3aliiu NporpaMmbl
B mnporpamme yd4TeHBl MNCUXOJOTHYECKHE U (PU3MOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH Pa3BUTHUS

neTei.

Ha 3aHATHAX MCNONB3YHOTCS WHIAUMBUIYANIbHAS, WHIMBHUAYAJIbHO-TPYIIIOBAas U IPYHIOBas
dopma opeanuzayuu odpazosamenbHo20 npoyecca.

Bo Bpemss o0pa3oBaTeiapbHOro mpollecca MPUMEHSIOTCS — CIIOBECHBIN, HArJISTHBIN,
MPAKTUYECKUA  Memoosl o00yueHus, TPUMEHSIOTCS Memoobl 6ochumanusa: yOexaeHue,
yIpaKHEHHUE, MOTUBALIMSL.

B mporpamme mnpeaycMOTpeHBI CIENYIOIIUE hopmbl opeanuzayuu y4edHO20 3AHAMUA.
Oecena, MpaKTUYECKUE MO OTPAOOTKE OMpeAeNEHHBIX YMEHUN, TPEHUPOBOYHbBIC 3aHSTHS, HUTPOBBIC
3aHATHS, COPEBHOBAHME.

Ha 3aHsATHSX NOpPUMEHSIOTCS CIENYIOUIUE nedazocudeckKue mexHoa02uu: TEXHOIOTUS
IpynmnoBoro oOydeHuss U TexHoJoTus uddepeHIIMPOBAaHHOTO OOyUYeHUs, TEXHOJIOTHUS HIPOBOM
JesITeNILHOCTH, 3I0pPOBbe cOeperaroime TeXHOJIOTHH.



Kanposble yciioBusi peajiu3anuu NporpaMmmal

TpebGoBaHMsI K KaAPOBBIM YCIOBUSM BKITIOYAIOT:

— ykoMmiuiekroBaHnHOCTh MAOY COII Ne 61 nenaroruueckumu, pyKOBOISIIUMHA U UHBIMU

paboTHUKAMU;

—  ypOBeHb KBaNU(UKALNUU NIEAArOTUICCKUX U HHBIX paboTHUKOB MAOY COII Ne 61;

— HENpPephIBHOCTH  NPO(ECCHOHATBHOTO  PAa3BUTHS  IMEIArOTMYECKUX  pabOTHUKOB

MAOY COII Ne 61.

OOpazoBarenpHas OpraHu3anysl YKOMIUICKTOBaHA KaJpaMH, HMCIOIIMMH HEOOXOIUMYIO
KBUIM(DUKAMIO JUISI pEIICHHs] 3aJad, CIOCOOHBIMH K HWHHOBAIIMOHHOW MpodeccHnoHaTbHOM
JESITEIILHOCTH.

OcHoBo¥ 1t pa3pabOTKU JOJHKHOCTHBIX MHCTPYKITHH, COAePKAIMNX KOHKPETHBINA ITepeueHb
JOJKHOCTHBIX OO0S3aHHOCTEM pabOTHUKOB, C Y4YETOM OCOOEHHOCTEH OpraHu3alud Tpyda H
VIpaBIIeHUs, a TAKXKE IMPaB, OTBETCTBEHHOCTH M KOMIIETCHTHOCTH PAa0OTHUKOB 0Opa3oBaTEIILHOTO
VAPSKIECHUS CIyXaT KBAIM(DHUKAIMOHHBIC XapaKTePUCTHKH, TPEJICTaBICHHbIE B EnuHOM
KBUTN(DUKAIIMOHHOM CITPABOYHUKE JIOJDKHOCTEH PYKOBOJUTENICH, CIEIUAIMCTOB H  CITY)KalluX
(pazmen «KBanmudukanmoHHbIE XapaKTEPUCTUKH JIOJDKHOCTEM paOOTHUKOB OOpa3oBaHUs») U
npodeCCHOHANBHBINA CTAHJAPT MO COOTBETCTBYIOMICH TOJDKHOCTH.

OOpazoBarenpHas  OpraHu3anMsl  YKOMIUIEKTOBaHA  MEIUIIMHCKHM  PaOOTHHKOM,
pabOTHUKAaMHU MHUIIE0JI0KA, BCTIOMOTaTEIbHBIM TTEPCOHATIOM.

K peammzamuu mnporpamMmbl HE JOIYCKAIOTCS JIMIA, JIUIICHHBIC IpaBa 3aHUMATHCS
MeJarOTHYECKOM JIeATeIbHOCTHI0O B COOTBETCTBHH C BCTYIHMBIIMM B 3aKOHHYIO CHIIY IPHUTOBOPOM
cyJia; UMEIOIMe WIH UMEBIINE CYIUMOCTh 3a MPECTYIUIEHUS, COCTaB U BHUJIbI KOTOPHIX YCTaHOBJICHBI
3aKOHOMaTeNbCTBOM Poccuiickoit deneparuu; npu3HaAHHBIE HEJACECTIOCOOHBIMU B yCTaHOBIICHHOM
(denepanbHBIM 3aKOHOM TMOPSIIKE; HMMEIoIIHUe 3a0oseBaHus, MPEIyCMOTPEHHBIE YCTAaHOBJIEHHBIM
MepeyHEM.

Tpebyercs menmaror, obOmamaronuii TPO(YECCHOHATLHBIMU  3HAHUSAMH, OTBEYAIOIIUMU
HaIpPAaBJICHUIO POTrpaMMbl, 00J1a1al0INH KOMIIETEHIIUSIMU B 00JIACTH JIFOOUTENBCKOW U CLIOPTUBHOM
pBIOATTKH.

MarepuanbHO-TeXHHYECKHe YCJIOBHUS pPeaju3aluu NporpaMmbl

MatepuanbHO-TEXHUUYECKUE YCIOBHUS COOTBETCTBYIOT CAHUTAPHO-3IHJIEMUOIOTHYECKIM
TpeOOBaHUAM 00pa30BaTENbHON JEATENBHOCTH (TpeOOBaHUAM K BOJOCHAOKEHHUIO, KaHAJIW3alluu,
OCBEILIEHUIO, BO3JYLIHO-TEIJIOBOMY PEXUMY, pPa3MEUICHUI0 U apXUTEKTYpHBIM OCOOEHHOCTSIM
3nanuss OO, ero TeppuUTOpUH, OTICIBbHBIM TOMENIEHUSM, CpEICTBaM oOOyueHus, ydyeOHOMY
00opynoBaHUI0); TpeOOBaHHUSIM K CAHUTAPHO-OBITOBBIM YCIOBHUSM (00OpYIOBaHHIO TapaepoOoB,
CaHy3JI0B, MECT JINYHOW TUTHEHBI); TPEOOBAHUSM K COLIUAIHHO-OBITOBBIM YCIOBUAM (000PYAOBAHUIO
B y4eOHBIX KaOuWHeTax M JabopaTopusx pabOuMX MECT Y4YUTENS M KaKIOro OO0ydarolierocs;
YUUTENbCKOW ¢ pabodeil 30HON M MecTaMu Jisi OTIbIXa; KOMHAT ICHXOJIOTUYECKOW pasrpys3Ku;
aJIMMHHUCTPATUBHBIX KaOMHETOB (MTOMEIIECHUH); TIOMEIICHUN I MUTaHHs 00yJaroIIuXCsl, XpaHEeHUs
U TPUTOTOBIEHHUS THIIM); CTPOUTEIHHBIM HOPMaMU TMpaBWiIaM; TpPeOOBaHUAM TMOXKAPHOU U
ANEeKTPOOE30MaCHOCTH; TPEOOBAHUAM OXPaHbI 3I0POBbsI 00YUAIOIIUXCA U OXPaHbI TPyaa PaOOTHUKOB
OO; TtpeboBaHMSIM K OpraHu3anuu Oe30MacHOM OHKCIUTyaTallud YIWYHO-JAOPOKHOW CEeTH U
TEXHUYECKUX CpPEJCTB OpraHu3aluu JOPOXKHOTO JBIDKEHHS B MecTte pacrnojoxeHus OO;
TpeOOBaHUSAM K OpraHu3anuy 0e30MacHON JKCIUTyaTallid CHOPTHUBHBIX COOPYKEHUH, CIIOPTUBHOTO
uHBeHTaps u obopynoBanuss OO; CBOEBPEMEHHBIM CPOKaMU HEOOXOJWMBIM 00beMaM TEKYIIEro U
KaluTaIbHOTO PEMOHTA.
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3manue OO, HAO0Op W pa3MelIeHHE TOMEUICHWH IS OCYIIECTBJICHHS 00pa30BaTeIbHON
NEATeNbHOCTH, AKTUBHOM JEATENbHOCTH, OTIbIXA, MUTAHUS W MEAMLIUHCKOTO OOCIY)KMBaHUS
oOyyaromuxcs, WX IJIOUIa[b, OCBEIIEHHOCTh M BO3AYLIHO-TEIUIOBOW PEKUM, PACIIOIIOKEHUE H
pasmepsl pabounx, y4eOHBIX 30H M 30H JUIsI WMHIUBHAYAIbHBIX 3aHSATHH COOTBETCTBYIOT
rOCyJapCTBEHHBIM CaHUTAPHO-3MHJIEMHOJIOTUYECKAM NpPaBWIaM W HOPMaTHBaM U 00ECIEYHBAIOT
BO3MOKHOCTh 0€30macHOil u KOM(OpPTHOH OpraHu3alii BCEX BUAOB ACATEIBHOCTH Ui BCEX
YYaCTHHKOB 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHHUH.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe ofecreyeHme:

— TIOMelleHue s 3aHATUl (yueOHBbIN KaOuHET);

— HOYTOYK/KOMITBIOTED;

— TIPUHTED;

— MYJIbTUMEIUNHBIN IPOEKTOP;

— KaHIeNsPCKUe MPUHAIIS)KHOCTH,

— KPIOYKHU PBIOOJIOBHBIE (PA3TUYHBIX HOMEPOB);

— JIecK! (pa3IMYHBIX TUTIOB U CEUCHH);

—  YIOWITUINIA;

— Karymku (0e3MHEPIUOHHbBIC, HHEPIIMOHHBIE);

— YKEpJINIIBL,

— WCKYCCTBEHHBIE PUMAHKH;

— HaOOPBI TPY3HII;

- Oyp;

— PBIOOJIOBHBIH SIIIIUK.

HNudopmaunoHHo-MeTOANYECKHE YCJIOBUS Pean3aliu MPorpaMmMbl

NudopmanioHHO-METOIMYECKHE YCIOBUS peaju3aluu IMporpaMMbl  OOECIeUnBAIOTCA
COBpPEMEHHON MH(pOpMaIMOHHO-00pa3oBaTenbHOl cpemoit.  MHbopManroHHO-00pa3oBaTebHAS
cpena OO BKIIOYAaeT: KOMIUIEKC HWH(OPMALMOHHBIX 00pa3oBaTENIbHBIX PECYpcOB, B TOM YHCIE
urdpoBbie 00pa3oBaTeNbHBIE PECYPChI, COBOKYITHOCTh TEXHOJIOTUYECKUX CPEJICTB MH(DOPMALIMOHHBIX
Y KOMMYHHKAI[HOHHBIX TEXHOJIOTHI: KomnbioTepsl, HHOe KT obopynoBanue, KOMMYHHUKAIIMOHHBIE
KaHaJbl, CHCTEMY COBPEMEHHBIX IEJaroruuecKux TEXHOJOrui, olecreunBaOmuX OOydyeHHE B
COBPEMEHHOM HH(pOpMaLIMOHHO-00pa30BaTENbHOI cpejie.

Nudopmanronno-obpazoBarenbias  cpeqa OO oOecrneunBaer:  MHGOPMAIMOHHO-
METOJUYECKYIO TOJACPKKY OOpa3oBaTeNbHONW JEsITeNbHOCTH; IUIAaHUPOBaHHE OOpa30BaTEIbHOMN
NEeSITENILHOCTH U €€ PEecypCHOTro 00OecredeHHsl; MOHHUTOPHHT U (PHUKCAIMIO0 XOJla U PEe3yabTaToB
00pa30BaTeNbHON AEATEeIbHOCTH; MOHUTOPHUHT 3/I0POBBSI 00YUAIOIIUXCS; COBPEMEHHBIE MPOLIETYPHI
co3laHus, TOHCKa, cOopa, aHaiu3a, OOpabOTKH, XpaHEHUs U MpeAcTaBlIeHUs HH(opMaluy,
JMCTaHIIMOHHOE B3aUMO/ICHCTBUE BCEX YUYAaCTHUKOB 00pa30BaTENbHBIX OTHOIICHH (0Oydaromuxcs,
UX poauTeneil (3aKOHHBIX MPEJCTaBUTENEH), IeIarornyeckux paboTHUKOB, OPraHOB YIPABIICHUS B
chepe oOpa3oBaHUs, OOILIECTBEHHOCTH). D¢ dexTuBHOE HUCMOIb30BaHUE HH(POPMAIIMOHHO-
oOpa3oBaTeNbHOW cpeibl  MpearnojaraeT KOMIIETEHTHOCTh coTpyaHukoB OO B pelieHun
npogeccuoHanbHbIX 3a1a4 ¢ npumeHenueM MKT, a takxke Hamuuue ciry0 MOJEpKKU TPUMEHEHHS
HKT.

duHaHCOBBIE YCJOBHS peaju3alMi NPorpaMmMbl

@dunaHcoBoe  oOecrieueHHe  pealM3alldd  JIOTIOJIHUTENBHONH  oOlepa3BUBaroIei

obmreoOpazoBarensHOi mporpaMMbl MAOY COII Ne 61 ocymiecTBisieTcss UCXOs U3 PACXOJIHBIX
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00513aTENIbCTB HA OCHOBE T'OCYIApCTBEHHOTO (MYHUIIMIAIBHOIO) 3alaHUs YUPEIUTENS 110 OKa3aHUIO
roCyJapCTBEHHBIX (MYHHILIMIIAIBHBIX) 00pa30BaTEIbHBIX YCIIYT.

@dopMupoBaHUE  TOCYAAPCTBEHHOI0  (MYHUIMIAJIBHOIO)  3aJaHus 10  OKa3aHUIO
00pa30oBaTeNbHBIX  YCIYT OCYHIECTBISIETCS B TOpPsAKe, yCTaHOBIEHHOM IIpaBuTenbCcTBOM
Poccuiickoit deaepannu, opraHaMu UCTIOJIHUTENHHON BiaacTu CBEpATIOBCKOM 00NIacTH M OpraHamu
MECTHOTO CaMOYIIpaBJIEHHUS CPOKOM Ha KaJleHJapHblii roa. HopmaruB 3arpaT Ha peanusaiuio
JIOTIOJTHUTENBHON oOuIiepa3BuBatonieil 0011eo0pa3oBaTeIbHON MporpaMMbl — TapaHTUPOBAHHbBIN
MUHUMAJIBHO JOMYCTUMBIH 00beM (PMHAHCOBBIX CPEJICTB B I'OJ] B pacyeTe Ha OJHOTO 00Yydarouierocs,
HEOOXOIUMBIH IS pealin3aiuy 00pa30BaTEIIEHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOTO 00IIIero 00pa3oBaHUsl.

3amanne Yupemutens 00eCneuMBaeT COOTBETCTBHE TIIOKaszaresieil OObEMOB M KavyecTBa
MIPEIOCTABISIEMbIX 00pa30BATEIbHBIM YUPEKICHUEM YCIYr (BBIIOJIHEHHS paboT) ¢ pa3Mepamu
HaIpaBJIIEMbIX HA ATH LIEJIH CPEJICTB OIOKETA.

3.3. (I)OpM])I aTTeCTallMi U OCHOYHBIC MaTEepPUAJIbI

ATTecTanus IpoBOAUTCS MO ATanaM oOydeHHs (TEeKYLIUH, UTOTOBbIN KOHTPOJb). KoHTpob
MO3BOJISIET ONpenenuTh 3P(EeKTUBHOCTh OOyYEHHS MO MporpaMMe, oOCYIUTh pe3yabTaTbl, BHECTH
M3MEHEeHUs B y4eOHbI mporiecc. KOHTpoib MO3BOJSET AETSAM, POIUTENAM, IeJaroram YBUIETh
pe3yJbTaThl CBOETo TPY/Ia, YTO CO3/IaeT XOPOIINMA CUXOJIOTMUECKUN KITUMAT B KOJUIEKTHBE.

OcHOBHBIE METO/IbI TUATHOCTUKH pe3yJbTaTa:

- BXOJIHas JMAarHOCTHKAa — TIPOBOJUTCS B Hayane oOOydeHHus, OIpeAessieT CTeleHb
HMHTEPECOB M YPOBEHb IOJArOTOBICHHOCTH JAETeH K 3aHATUSAM JIIOOMTEIbCKOW M CHOPTHBHOM
pBIOATTKOIA;

- TEKYIIUH KOHTPOJIb — HAOMIOACHUE 3a IEHCTBHUAMH JIETEH, CTETICHhIO MX aKTUBHOCTH Ha
3aHATUAX U OOILEHUEM CO CBEPCTHUKAMM; yUaCTHE B COPEBHOBAHUSX;

- HUTOTOBBIH — B KOHIIE 00y4eHUsI BOCIIUTAaHHUKH MIPEACTaBIISIIOT JHEBHUK phlOaka.

OueHo4HbIe MATEPHUAIBI

JIHeBHUK pbIOaKa

Hara Mecro | Temneparypa | [laBnenue ITorona daza Cniocob Bpems Bpemst | Bua peiosl [[Ipumedanus

pBIOATKH BO31yXa (MM.pr.ct.) | (onmcaHue) JIYHBI JIOBJTH JIOBJTH KiaEBa (K0J1-BO)

4. CIuCOK JIMTEepaTyphl
bensiuenko A. Bcee o 3umHeil peidanke. — Mocksa, 2013.
WnmroctpupoBaHHbIii cripaBouHUK pbidosoBa/ M. MensuukoB, C. Cugopos. — Mocksa, 2017.
OcHoBHbIE IPUEMBI PHIOHOH JIOBIH J1ieTOM U 3uMoli/ A.b. BetpoB. — Mocksa, 2007.
Pei6anka. CoBpemennast sunukioneaus/ H.B. beraos. — Munck, 2008.
Pri6onoBubie cHactu/ O.C. IlerpoB. — Mocksa, 2005.
Cupopos C. TakTuka JIOBIM MOTUIABOYHOH yA04uKOi. — MockBa, 2012.
Cunopos C. Hoselimas sHuukioneus peidanku. — Mocksa, 2009.
Cabanees JI.I1. )Kuznp 1 10B1s npecHOBOIHBIX pbl0. — MockBa: ACT, 20109.
. Cymeckuii A. Pycckas peibanka nmo CadaneeBy. — CII6: [Tutep, 2011.
10. Iupoxwuit Y. CipaBounuk peroonopa-moourens. — SelfPub, 2021.

© NN
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11. FOHBIH pbIOOJIOB-CIIOPTCMEH M OCHOBBI BBIKMBAHHUS B MPUPOAHBIX ycnoBusx/HO.A. MukoB. —

benropogn, 2015.

Cnucoxk JTUTEPaTyPsbI VI yYalIuXxcs
1. MnmoctpupoBaHHBIiA cripaBouHUK peidosoBa/ . Menbuukos, C. Cugopos. — Mocksa, 2017.
2. Peibanka. Jlerckas sHnukionenus yinedennii/ . MensaukoB, E. Xomuu, C. CunopoB. — Mockaa,

2022.
3. Peibanka. CoBpemennas sanukioneans/ H.B. benos. — Munck, 2008.
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	Освоение программы рассчитано на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа. Продолжительность 1 академического часа – 40 минут.
	Форма обучения – очная. В случае тяжелой эпидемиологической обстановки занятия могут проводиться в дистанционном формате.
	1.2. Цель и задачи программы
	Цель программы – формирование спортивных качеств воспитанников, популяризация рыболовного спорта среди учащихся школы, пропаганда здорового образа жизни, уважительного и бережного отношения к окружающей среде.
	Задачи:
	Образовательные:
	 изучение ихтиофауны Свердловской области;
	 изучение правил любительского и спортивного рыболовства;
	 изучение снастей, способов и методов спортивного и любительского рыболовства;
	 освоение приёмов пользования различными рыболовными снастями.
	Метапредметные:
	 воспитание бережного отношения к природе;
	 воспитание терпения и усидчивости;
	 воспитание сотрудничества и командного духа.
	Личностные:
	 развитие физических качеств, обучающихся;
	 формирование умения планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат своих действий;
	 развитие изобретательности в применении полученных знаний и умений;
	 развитие творческого подхода при выполнении заданий.
	1.3. Планируемые результаты освоения программы

	Предметные. В результате обучения обучающиеся:
	 познакомятся с избранным видом спорта;
	 познакомятся с родным краем;
	 научатся базовым вариантам подготовки рыболовных снастей в ловле на мормышку со льда, в ловле поплавочной удочкой и в ловле спиннингом с берега;
	 научатся использовать базовые приёмы техники и тактики спортивной ловли рыбы на мормышку со льда и на поплавочную удочку.
	Метапредметные. В результате обучения обучающиеся:
	 сформируется интерес к занятиям физической культурой средствами избранного вида спорта;
	 овладеют навыками спортивного рыболовства и культурной рыбалки;
	 научатся соблюдать правила любительского и спортивного рыболовства на соревнованиях и при любительской самостоятельной рыбалке.
	Личностные. В результате обучения обучающиеся:
	 улучшат мелкую моторику рук, общее физическое состояние организма;
	 познакомятся с навыками психологической подготовки к соревнованиям;
	 улучшат коммуникативные способности.
	2. Содержательный раздел
	2.1. Учебный план, формы аттестации
	2.2. Содержание общеразвивающей программы

	3. Организационный раздел
	В программе учтены психологические и физиологические особенности развития детей.
	На занятиях используются индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая форма организации образовательного процесса.
	Во время образовательного процесса применяются словесный, наглядный, практический методы обучения, применяются методы воспитания: убеждение, упражнение, мотивация.
	В программе предусмотрены следующие формы организации учебного занятия: беседа, практические по отработке определённых умений, тренировочные занятия, игровые занятия, соревнование.
	На занятиях применяются следующие педагогические технологии: технология группового обучения и технология дифференцированного обучения, технология игровой деятельности, здоровье сберегающие технологии.
	Кадровые условия реализации программы
	Требования к кадровым условиям включают:
	– укомплектованность МАОУ СОШ № 61 педагогическими, руководящими и иными работниками;
	– уровень квалификации педагогических и иных работников МАОУ СОШ № 61;
	– непрерывность профессионального развития педагогических работников МАОУ СОШ № 61.
	Образовательная организация укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, способными к инновационной профессиональной деятельности.
	Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и компетентности работников образовательного учрежде...
	Образовательная организация укомплектована медицинским работником, работниками пищеблока, вспомогательным персоналом.
	К реализации программы не допускаются лица, лишенные права заниматься педагогической деятельностью в соответствии с вступившим в законную силу приговором суда; имеющие или имевшие судимость за преступления, состав и виды которых установлены законодате...
	Требуется педагог, обладающий профессиональными знаниями, отвечающими направлению программы, обладающий компетенциями в области любительской и спортивной рыбалки.
	Материально-технические условия реализации программы
	Материально-технические условия соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям образовательной деятельности (требованиям к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму,  размещению и архитектурным особенностям здания ОО, ег...
	Здание ОО, набор и размещение помещений для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания обучающихся,  их площадь, освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и размеры рабочих...
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