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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (ВАРИАНТ 8.4) 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА» 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша), с помощью 

определяет принадлежность к определенной возрастной группе близких родственников и 

знакомых. 

 «Чувства, желания, взгляды» 

- различает эмоции людей на картинках; 

- показывает эмоции людей по инструкции с опорой на картинки.  

«Социальные навыки» 

- учится устанавливать и поддерживать контакты; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, 

конструкций и поделок и т. п.); 



Мотивационно – личностный блок 

- принимает новые знания (на начальном уровне); 

- отзывается на просьбы о помощи. 

Биологический уровень 

- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих о 

дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.) 

- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих об 

изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- формирует представление о себе, как об участнике семейно – бытовых отношений; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

- стремление к формированию мотивации к обучению через социальную похвалу. 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- формирование причинно-следственных связей в отношении собственного поведения;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 



Предметные результаты 

- готовятся к уроку физкультуры; 

- правильно перестраиваются и знают свое место в строю; 

- правильно передвигаются из класса на урок физкультуры; 

- ориентируются в зале по конкретным ориентирам (вход, выход, стены, потолок, пол, 

углы); 

- знают простейшие исходные положения при выполнении общеукрепляющих упражнений 

и движений в различных пространственных направлениях (вперед, назад, в сторону, вверх, 

вниз); 

- знают приемы правильного дыхания (по показу учителя); 

- выполняют простейшие задания по словесной инструкции учителя; 

- выполняют ходьбу и бег в строю, в колонне по одному; 

- умеют прыгать (толчок одной ногой и приземление на две ноги); 

- правильно захватывают различных предметов, передача и переноски их; 

- метают, бросают и ловят мяч; 

- ходят в заданном ритме под хлопки, счет, музыку; 

- преодолевают различные препятствия; 

- выполняют целенаправленные действия под руководством учителя в подвижных играх; 

- формируется восприятие собственного тела; 

- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей; 

- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 

- формирование умения радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал…; 

- освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: подвижные игры, 

плавание и др.; 

- формирование интереса к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности. 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 



- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- принимать цели деятельности;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

2. Содержание учебного предмета 

№ Название 

тем и 

содержан

ие 

Кол-

во 

часов 

по 

данно

й 

теме 

Формы 

и методы 

работы 

Требования к уровню подготовки за 1 год обучения 

Предметные 

планируемые 

результаты 

БУД Личностные 

1 Знакомств

о с 

физкульту

рным 

залом 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

Ориентировка в 

зале по 

конкретным 

ориентирам  

Вести себя во 

время занятий 

физическими 

упражнениями  

интерес к предмету 

2 Знакомств

о с 

оборудова

нием и 

материала

ми для 

уроков 

физкульту

ры 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

Что можно 

делать с 

физкультурными 

снарядами 

Различать 

оборудование для 

уроков 

физкультуры 

интерес к предмету 

3 Упражнен

ия в 

построени

и парами 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

организованности  

4 Ходьба 

стайкой за 

учителем 

держась за 

руки: в 

заданном 

направлен

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 



ии (к 

игрушке) 

5 Ходьба 

стайкой за 

учителем 

держась за 

руки: 

между 

предметам

и 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

6 Ходьба 

стайкой за 

учителем 

держась за 

руки: по 

дорожке 

(ширина 

20 см, 

длина 2-3 

метра) 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

7 Поскоки 

на месте 

на двух 

ногах 

(держа за 

руки или 

одну руку) 

1 Очная, 

индивидуальн

ая,   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Координация 

толчка двумя 

ногами  

Мягко 

приземляться в 

прыжках 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

8 Бег вслед 

за 

учителем 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

9 Прокатыва

ние мяча 

двумя 

руками 

друг другу 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Координация 

движений двумя 

руками 

Прокатывать мяч 

двумя руками и 

ловить его 

интерес к предмету 

10 Ползание 

на 

четвереньк

ах по 

прямой 

линии 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Знать движения в 

различных 

пространственны

х направлениях 

Ориентироваться 

в пространстве 

интерес к предмету 



11 Организац

ия 

взаимодей

ствия с 

оборудова

нием для 

физкульту

рных 

занятий 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Что можно 

делать с 

физкультурными 

снарядами 

Различать 

оборудование для 

уроков 

физкультуры 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

12 Совместн

ые с 

каждым 

учащимся 

игры с 

мячом 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильно 

захватывать мяч 

Ловить мяч интерес к предмету 

13 Упражнен

ия в 

построени

и по 

одному в 

ряд 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

14 Упражнен

ия в 

ходьбе в 

заданном 

направлен

ии 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

15 Упражнен

ия в 

ходьбе по 

кругу 

взявшись 

за руки 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

16 Бег в 

различных 

направлен

иях 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Движения в 

различных 

пространственны

х направлениях  

Ориентироваться 

в пространстве  

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

17 Ловля 

мяча, 

брошенног

о учителем 

(бросание 

мяча 

учителю) 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильный 

захват мяча  

Ловить мяч интерес к предмету, 

самостоятельность 



18 Упражнен

ия в 

проползан

ии на 

четвереньк

ах под 

дугой 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Знать движения в 

различных 

пространственны

х направлениях 

Ориентироваться 

в пространстве 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

19 Упражнен

ия в 

проползан

ии на 

четвереньк

ах в 

ворота 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Знать движения в 

различных 

пространственны

х направлениях 

Ориентироваться 

в пространстве 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

20 Совместн

ые с 

каждым 

учащимся 

игры с 

мячом 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильный 

захват мяча  

Ловить мяч интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

21 Упражнен

ия в 

построени

и в 

колонну 

друг за 

другом 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

22 Упражнен

ия в 

перешагив

ании через 

незначите

льные 

препятств

ия 

(веревку, 

невысокие 

предметы) 

с 

помощью 

учителя 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Последовательно

сть движений 

Преодолевать 

различные 

препятствия  

интерес к предмету, 

самостоятельность 

23 Упражнен

ия в 

прокатыва

нии мяча 

двумя 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Координация 

движений двумя 

руками 

Прокатывать мяч 

двумя руками и 

ловить его 

интерес к предмету, 

самостоятельность 



руками 

под дуги 

24 Упражнен

ия в 

прокатыва

нии мяча 

двумя 

руками 

между 

предметам

и 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Координация 

движений двумя 

руками 

Прокатывать мяч 

двумя руками и 

ловить его 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

25 Ползание 

на 

четвереньк

ах по 

прямой 

линии по 

жесту 

учителя 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Знать движения в 

различных 

пространственны

х направлениях, 

невербальное 

общение 

Ориентироваться 

в пространстве 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

26 Упражнен

ия в 

построени

и парами 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

27 Упражнен

ия в 

перешагив

ании из 

круга в 

круг 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Последовательно

сть движений 

Преодолевать 

различные 

препятствия  

интерес к предмету, 

самостоятельность 

28 Бег между 

объемным

и 

модулями 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Целенаправленн

ые действия  

Преодолевать 

препятствия  

интерес к предмету, 

самостоятельность 

29 Прыжки 

на месте 

на двух 

ногах 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Координацию 

толчка двумя 

ногами  

Мягко 

приземляться в 

прыжках 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

30 Упражнен

ия в 

прокатыва

нии мяча 

двумя 

2 Очная, 

групповая   

Координация 

движений двумя 

руками 

Прокатывать мяч 

двумя руками и 

ловить его 

интерес к предмету, 

самостоятельность 



руками 

друг другу 

спорт зал, 

словесная 

практическая 

31 Ползание 

на 

четвереньк

ах по 

прямым 

линиям 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Знать движения в 

различных 

пространственны

х направлениях 

Ориентироваться 

в пространстве 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

32 Ползание 

на 

четвереньк

ах по 

прямым 

линиям по 

словесной 

инструкци

и учителя 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Знать движения в 

различных 

пространственны

х направлениях, 

невербальное 

общение 

Ориентироваться 

в пространстве 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

33 Упражнен

ия в 

построени

и по 

одному в 

ряд 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

34 Упражнен

ия в 

переходе 

от ходьбы 

к бегу по 

команде 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Упражнения в 

определённом 

ритме 

Ходить и бегать в 

заданном ритме, 

выполнять 

простейшие 

задания по 

словесной 

инструкции 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

35 Упражнен

ия в 

ходьбе в 

заданном 

направлен

ии с 

предметом 

в руках 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Последовательно

сть движений с 

предметами, 

правила 

безопасности 

Ориентироваться 

в пространстве, 

ходить в заданном 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

36 Прыжки 

на месте 

на двух 

ногах 

слегка 

продвигая

сь вперед 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Координацию 

толчка двумя 

ногами  

Мягко 

приземляться в 

прыжках 

интерес к предмету, 

самостоятельность 



37 Упражнен

ия 

прыжкам 

на месте с 

мячем в 

руках 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Координацию 

толчка двумя 

ногами  

Мягко 

приземляться в 

прыжках 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

38 Упражнен

ия ловить 

мяч 

брошенны

й 

учителем 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Координация 

движений двумя 

руками 

Ловить мяч двумя 

руками  

интерес к предмету, 

самостоятельность 

39 Упражнен

ия бросать 

мяч 

учителю 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Координация 

движений двумя 

руками 

Бросать мяч 

двумя руками  

интерес к предмету, 

самостоятельность 

40 Упражнен

ия в 

ползании 

на 

четвереньк

ах к 

предметно

й цели 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Знать движения в 

различных 

пространственны

х направлениях  

Ориентироваться 

в пространстве 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

41 Упражнен

ия в 

проползан

ии на 

четвереньк

ах под 

дугой 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Знать движения в 

различных 

пространственны

х направлениях  

Ориентироваться 

в пространстве 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

42 Упражнен

ия 

простейши

м 

перестрое

ниям: из 

колонны 

по одному 

в колонну 

по двое 

3 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Правильное 

построение и 

знание своего 

места в строю 

Выполнять 

простейшие 

упражнения в 

определённом 

ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

43 Упражнен

ия в 

ходьбе по 

кругу 

2 Очная, 

групповая   

Последовательно

сть движений 

Ходить в 

заданном ритме 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 



взявшись 

за руки 

спорт зал, 

словесная 

практическая 

44 Упражнен

ия в 

перешагив

ании через 

незначите

льные 

препятств

ия 

2 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Последовательно

сть движений 

Преодолевать 

различные 

препятствия  

интерес к предмету, 

самостоятельность 

45 Упражнен

ия в беге в 

заданном 

направлен

ии с 

предметом 

в руках 

3 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Последовательно

сть движений с 

предметом 

Бегать в заданном 

ритме с 

предметом 

интерес к предмету, 

дисциплинированн

ости 

46 Упражнен

ия в 

ползании 

на 

четвереньк

ах с 

перелезан

ием через 

незначите

льные 

препятств

ия 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Знать движения в 

различных 

пространственны

х направлениях  

Ориентироваться 

в пространстве 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

47 Упражнен

ия в 

лазании по 

гимнастич

еской 

стенке на 

несколько 

ступенек 

1 Очная, 

групповая   

спорт зал, 

словесная 

практическая 

Последовательно

сть движений  

Правильно 

захватывать 

различные 

предметы 

интерес к предмету, 

самостоятельность 

 

  



3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы  

  

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов по 

каждому разделу 

1 Ознакомительно-ориентировочные действия в предметно- 

развивающей среде 

2 

Знакомство с физкультурным залом 

Знакомство с оборудованием и материалами для уроков 

физкультуры 

2 Построение и перестроения 1 

Упражнения в построении парами 

3 Ходьба и упражнения в равновесии 3 

Ходьба стайкой за учителем держась за руки: в заданном 

направлении (к игрушке) 

Ходьба стайкой за учителем держась за руки: между 

предметами 

Ходьба стайкой за учителем держась за руки: по дорожке 

(ширина 20 см, длина 2-3 метра) 

4 Бег 1 

Бег вслед за учителем 

5 Прыжки 1 

Поскоки на месте на двух ногах (держа за руки или одну 

руку) 

 

6 Катание, бросание, ловля округлых предметов 1 

Прокатывание мяча двумя руками друг другу  

7 Ползание и лазанье 1 

Ползание на четвереньках по прямой линии  

8 Ознакомительно-ориентировочные действия в предметно- 

развивающей среде 

2 

Организация взаимодействия с оборудованием для 

физкультурных занятий 

 

Совместные с каждым учащимся игры с мячом 

9 Построение и перестроения 1 

Упражнения в построении по одному в ряд  

10 Ходьба и упражнения в равновесии 2 

Упражнения в ходьбе в заданном направлении  

Упражнения в ходьбе по кругу взявшись за руки 

11 Бег 1 

Бег в различных направлениях  

12 Катание, бросание, ловля округлых предметов 2 

Ловля мяча, брошенного учителем (бросание мяча учителю)  



13 Ползание и лазанье 2 

Упражнения в проползании на четвереньках под дугой  

Упражнения в проползании на четвереньках в ворота 

14 Ознакомительно-ориентировочные действия в предметно- 

развивающей среде 

2 

Совместные с каждым учащимся игры с мячом  

15 Построение и перестроения 2 

Упражнения в построении в колонну друг за другом  

16 Ходьба и упражнения в равновесии 2 

Упражнения в перешагивании через незначительные 

препятствия (веревку, невысокие предметы) с помощью 

учителя 

 

17 Катание, бросание, ловля округлых предметов 2 

Упражнения в прокатывании мяча двумя руками под дуги  

Упражнения в прокатывании мяча двумя руками между 

предметами 

18 Ползание и лазанье 2 

Ползание на четвереньках по прямой линии по жесту учителя  

19 Построение и перестроения 2 

Упражнения в построении парами  

20 Ходьба и упражнения в равновесии 2 

Упражнения в перешагивании из круга в круг  

21 Бег 2 

Бег между объемными модулями  

22 Прыжки 2 

Прыжки на месте на двух ногах  

23 Катание, бросание, ловля округлых предметов 2 

Упражнения в прокатывании мяча двумя руками друг другу  

24 Ползание и лазанье 2 

Ползание на четвереньках по прямым линиям  

Ползание на четвереньках по прямым линиям по словесной 

инструкции учителя 

25 Построение и перестроения 1 

Упражнения в построении по одному в ряд  

26 Ходьба и упражнения в равновесии 2 

Упражнения в переходе от ходьбы к бегу по команде  

Упражнения в ходьбе в заданном направлении с предметом в 

руках 

27 Прыжки 3 

Прыжки на месте на двух ногах слегка продвигаясь вперед  

Упражнения прыжкам на месте с мячем в руках 

28 Катание, бросание, ловля округлых предметов 2 

Упражнения ловить мяч брошенный учителем  

Упражнения бросать мяч учителю 



29 Ползание и лазанье 4 

Упражнения в ползании на четвереньках к предметной цели  

Упражнения в проползании на четвереньках под дугой 

30 Построение и перестроения 3 

Упражнения простейшим перестроениям: из колонны по 

одному в колонну по двое 

 

31 Ходьба и упражнения в равновесии 4 

Упражнения в ходьбе по кругу взявшись за руки  

Упражнения в перешагивании через незначительные 

препятствия 

32 Бег 3 

Упражнения в беге в заданном направлении с предметом в 

руках 

 

33 Ползание и лазанье 2 

Упражнения в ползании на четвереньках с перелезанием 

через незначительные препятствия 

 

Упражнения в лазании по гимнастической стенке на 

несколько ступенек 

 Всего часов: 66 

 

 

 

 


		2022-08-31T11:44:10+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 61 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ




