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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюдРацион: 1-4_завтрак_Н.Тагил2025 : День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
й Неделя:1 Возраст: 7-11 лет

Пищевые ве, ества Г Энерге- Витамины (мг Минеральные веществарец.|Пием пищи, нвименование блюда|Масса|ПРЧЕРНЕ РеНеР2 (0)|песка “ (но
Б Ж У

(ккал) В1 с А Е Са Р Ма Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак

173,01 |Каша вязкая молочная из пшена с 200/10 7,5 11,74|37,06 285
маслом_ у

'

15 |Сыр (порциями) “ 20 4,46 4,49 59,17 0,04|0,14 135,44 168,75/101,25| 9,29|0,14376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285 |Хлеб пшеничный 50 7,7 0,97|50,05 231 0,4|0,23 53,9 35,27|2,156 |Хлеб ржаной 45 3,83 1,49|19,13 116,55 0,54Итого за Завтрак 23,56|18,71|121,24|751,72 0,44 232,19 48,12Итого за день : 23,56|18,71 |121,24|751,72 0,4 |35,44 104,05 3,11.
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) :

Рацион: 1-4_завтрак_Н.Тагил2025 : День: вторник `° Сезон; 01.01-12.31 (Все)*

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет
№ Мсеа Пищевые вещества (г) оао Витамины (мг) Ня ВеНесТВа

рец, Прием пищи, наименование блюда
порции ценностьБ Ж У

(ккал) В1 с А Е Са Р Ма Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак

:274  |Зразы рубленые из свиниНЫ_ \ 90 8,26|22,38|8,44 266,92 0,1|1,01 118,78 30,26 |93,36|13,57|0,54309 |Макаронные изделия отварные с: 150 6,55 6,95|36,56 234,85 37,57маслом сливочным
326 |Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97|0,11376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной : 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24Итого за Завтрак 21,36|30,91|99,81 761,24 18,78|0,01|79,4 38,06Итого за день : 21,36|30,91|99,81 761,24. ‚| 2,25 |18,78|0,01 134,86 2,46



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 1-4_завтрак_Н.Тагил2025 День: среда

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

Пищевые вещества (г) чнер, Витамины (мг) МиНВралЬнне вещеотНе
№ п 6 Масса тическая (мг)

рец. рием пищи, наименование блюда
порции ценность т

Б жЖ У
(ккал)

В1 ‹@ А Е Са Р М9 Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак .

174,02 Каша вязкая молочная из риса с 200/10 6 10,85|42,95 294 0,04|0,14|6,59 15,71|18,9|4,37|0,08

маслом,
377 |Чай с лимоном_ 200/7 0,13 0,02|14,69 59,9 2,73 13,72|4,25|2,32|0,35

5 |Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,72

6 |Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 ТТ 0,36

Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 0,4 22 4,4

Итого за Завтрак 15,64|13,43|130,03 710,4 0,4 [110,91 54,34

Итого за день 15,64|13,43|130,03 710,4 23,06|6,59|0,4 45,15 6,91

Приложение8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: 1-4_завтрак_Н.Тагил2025 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет ‚

№ Меса Пищевые вещества (г) вкане Витамины (мг) Не Вещества

рец,
Прием пищи, наименование блюда порции ценность

-

\

} Б жЖ У (ккал)
в1 С. А Е Са Р М9 Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
:

235 |Суфле из отварной рыбы (филе 90 12,74|9,72 7,53 168,7 0,03|0,92 80,27 0,51

рыбы лососевых пород) с рисом
паровое_

312 |Пюре картофельное_в/у 150 4,96 8,16|77,92 364 0,32 140,96 0,16 120,48 [119,04| 47,2|1,92

376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,28
5 |Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,72

6 |Хлеб ржаной 30 2,55 | 0,99|12,75 77,7 0,36

Итого за Завтрак 26,48|19,66|153,24 855,2 0,75 141,99 1,08 |92,61 97,93
Итого за день 26,48|19,66|153,24 855,2 0,03|1,08 1202,11 4,79



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 1-4_завтрак_Н.Тагил2025 День: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
`

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

№ Е Пищевые вещества (г) НЕ Витамины (мг) ВЕН Не НеВя
рец. Прием пищи, наименование блюда

порции ценностьБ Ж У
(ккал) В1 С Е Са Р Ма Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак
223 (Запеканка из творога со сгущенным 80/20 23,57|29,92|63,49 230,4 0,14 6,94 0,72молоком_80/20 & г

173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с:| 150/10|10,07|12,91|51,77 364,38
маслом_ ;

.

376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4|0,285

—
|Хлеб пшеничный 20 3,08 0,39|20,02 92,4 0,16|0,09 21,56 14,11|0,866 |Хлеб ржаной 20 17. 0,66 8,5 51,8 0,24Итого за Завтрак 38,49|43,9 |158,78|798,98 0,27|0,39 0,14 217,13 20,52Итого за день 38,49|43,9 |158,78|798,98 0,14 9,74 2,1

Не Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6) `
Рацион: 1-4_завтрак_Н.Тагил2025 ‚

День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№ Масса Пищевые вещества (г) ое, Витамины (мг) НЕ вещества
рец. Прием пищи, наименование блюда

порции ценностьБ жЖ У
(ккал) В1 С А Е Са Р Ма Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак
:

173,01|Каша вязкая молочная из пшена с 200/10 7.5 11,74|37,06 285
маслом_

В 030,0|Батончик Виталад_ 1 0,54 0,96 7,28 39,92
378 |Чай с молоком_ 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04|1,33|10 126,6|92,8|15,4|0,415 |Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,726 |Хлеб ржаной 35 2,98 1,16|14,88 90,65 0,42Итого за Завтрак 18,7|15,99|115,16|681,37 0,36 П77,14 45,29Итого за день 18,7 15,99|115,16 681,37 1,52110 92,8 2,55



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: 1-4_завтрак_Н.Тагил2025 День: вторник

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№ МабВя Пищевые вещества (г) моя Витамины (мг) ПНООННЕ вещества

рец.
Прием пищи, наименование блюда

порции ценностьБ Ж У (ккал)
ВЧ с А Е

|

Са Р М9 Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
:

274 |Зразы рубленые из свинины _ 90 8,26|22,38|8,44 266,92 0,1|1,01 |18,78 30,26|93,36|13,57|0,54

309 |Макаронные изделия отварные с 150 6,55 6,95,|36,56 234,85 37,57

маслом сливочным
326 |Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97|0,11

376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,28

5 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29

6

—
|Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 : 0,24

Итого за Завтрак ' 21,36.| 30,91|99,81 761,24 18,78|0,01|79,4 38,06

Итого за день 21,36|30,91|99,81 761,24 2,25 118,78|0,01 134,86 2,46
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион: 1-4_завтрак_Н.Тагил2025 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет
ы Энерге- Минеральные вещества

Пищевые вещества (г Витамины (мгр Прием пищи, наименование блюда НО
Е е ы ны !

(мо (мг)

: Б Ж У
(ккал)

ВА с А Е Са Р Ма Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
210 |Юмлет натуральный 110 16,9|30,06 3,2 350,48 0,19|0,36 119,65]262,12| 18,7|3,12

376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4|0,28

5—|Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29

6 |Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 77,1 ё 0,36

Фрукт свежий* 1: 0,8 0,8 19,6 94 0,4 22 4,4

Итого за Завтрак : 24,94|32,45|80,58 720,78 0,4 [190,35 60,7

Итого за день 24,94|32,45|80,58 720,78 20,53 0,4 86,92 9,45



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: 1-4_завтрак_Н.Тагил2025 День: четверг

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
°

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

о к Пищевые вещества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещества- Прием пищи, наименование блюда в ТИческая (мг)рец. порции ценностьБ Ж У
(ккал) В! © А Е Са Р Ма Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак `

279 |Тефтели 2-й вариант /свин/_. 60/30 10,31|23,85|17,19 330,39 0,31|1,36|24 32,03 [126,69] 25,63|1,33312 |Пюре картофельное _в/у 150 4,96 8,16|77,92 364 0,32 140,96 0,16 |20,48 1119,04] 47,2|1,92376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 77, 0,36Итого за Завтрак 22,51|33,6 |152,89|970,69 0,16 191,21 96,83Итого за день 22,51|33,6 |152,89|970,69 42,49|24|0,16 248,53 5,18
ы

‚ Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: 1-4_завтрак_Н.Тагил2025 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№ Масса Пищевые вещества (г) Е, Витамины (мг) НЕЕ вещества
рец. Прием пищи, наименование блюда

порции НенноетвБ Ж У
(ккал)

В1 С А Е Са Р М9 Ре
1 2

!
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак `

175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и | 200/10 7,53 13,84|41,45 321,89 0,11 8 37,5|21 0,25риса) "Дружба" с маслом_ ' |

447 |Кекс "Творожный"_ 50 4,77 8,43|26,82 200,28
378 |Чай с молоком_ 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04|1,33|10 126,6|92,8|15,4|0,415 |Хлеб пшеничный 20 3,08 0,39|20,02 92,4 0,16|0,09 21,56 14,11|0,866 |Хлеб ржаной 20 То 0,66 8,5 51,8 0,24Итого за Завтрак 18,6|24,68|112,69|747,37 0,21 0,11 [154,37] 58 142,961 1

Итого за день 18,6|24,68|112,69|747,37 1,42|10|0,11 8 1130,3|21|1,76Среднее за период 23,16|26,42|122,42 775,9 0,48 0,23 142,47} 6 154,28Итого за период 231,64|264,24 11224,23] 7758,99 [4,83
С 2,31 1424,71 58 [542,81] 1

Составил Калькулятор4 Утвердил



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное менюи пищевая ценность приготовляемых блюдРацион: 1-4_обед_Н.Тагил2025 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)'
Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

№
3

Масса|Пищевые вещества (г) спаНрй Витамины (мг) ПВННЦЕ Вещества
рец. Прием пищи, наименование блюда

порции иенноетьБ Ж у (ккал) В! с А Е Са Р М9|Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Обед. '

.

102 |Суп картофельный с бобовыми_в/у 200 4 7,2 36,8 172,8 0,17 68,4 1,6371 |Гренки_ ! 20 1,32 0,12 8,72 41,3654,25 |Курица тушенаяс морковью_в/у 90 12,69|5,13 3,96 113,76 1,17 |257 ,4 21 1100,8|7 0,9171 |Каша гречневая рассыпчатая (2 | 150 11,54|12,47 | 51,98 365,06 1,19 М25,49 9,62вариант)
376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 10,285

—
1Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной

:
20 Г 0,66 8,5 51,8 0,24Итого за Обед. 35,94|26,18 |154,99|943,38 1,15 110,54 1,36 [108,71 386,02) 1Итого за день 35,94|26,18 |154,99|943,38 1 1257,4] 1,36|21 [597,49 7 |13,93!

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: 1-4_обед_Н.Тагил2025 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет
№ Маеся Пищевые вещества (г) НЕЕ Витамины (мг) щи вещества

рец. Прием пищи, наименование блюда;
порции ценностьБ Ж У

(ккал) В1 С А Е Са Р Ма|Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Обед.

!

82—|Борщ с капустой и картофелем со
"| 200/10 1,47 4,14116,37 108,38 0,03|6,47 30,14 133,08 115,8210,74сметаной_в/у

274 [Зразы рубленые из свинины _ 90 8,26|22,38|8,44 266,92 0,1|1,01 |18,78 30,26|93,36|13,57|0,54309 |Макаронные изделия отварные с 150 6,55 6,95|36,56 234,85 37,57маслом сливочным
326 |Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97|0,11376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285—|Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,726 |Хлеб ржаной : 40 3,4 1,32 17 103,6 0,48Итого за Обед. 26,07|35,9 |134,69|967,62 0,01 124,56 61,89Итого за день 26,07|35,9 |134,69|967,62 8,77 |18,78|0,01 167,94 3,87



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
`

Рацион: 1-4_обед_Н.Тагил2025 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет
Энерге- Минеральные вещества

№ поеАНОЙ ОЙ ноееносЕдЕ Мася Пищевые вещества (г) В Витамины (мг) (мг)

К а |Б Ж У ни в!|С|А|Е|Са|Р|М| Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед. :

103 |Суп картофельный с макаронными 200 2,12 2,22|19,38 137,6 0,08|13;2 0,11 110,64 |43,84|17,96|0,66

изделиями_в/у
268,01 |Биточек (свинина)_ 90 8,55|22,14

|
8,78 270,41 Е 5 12|0,59

205 |Рис с овощами_в/у 150 4,32 4,99|23,77 157 0,07|2,27 16,17|42,4

326 |Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97|0,11

388 |Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18|28,86 122,6 0,6 2 10,36|16|16,6|20,4|0,6

5 |Хлеб пшеничный 20 3,08 0,39|20,02 92,4 0,16|0,09 21,56 14,11|0,86

6

—
|Хлеб ржаной 20 17 0,66. 8,5 51,8 0,24

Итого за Обед. 20,45|30,9 |110,59|840,88 : 17,23|2 0,48 197,01|101 |59,94|2

Итого за день 20,45|30,9 |110,59|840,88 2 0,48 5 103,97} 12|3,06
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: 1-4_обед_Н.Тагил2025 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраёт: 7-11 лет
Энерге- Минеральные вещества

: Пищевые вещества (г Витамины (мг
‚№| пре пи нименовоние блсда|Масоы

[ТРАУР РНЕ ©|пежская
Ч (иг

Б Ж У (ккал) В С А Е Са Р М9 Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 Г) 10 11 12 13 14 15

Обед.
96—|Рассольник ленинградский со 200/10 4,52 4,12|38,71 176,88 0,09 |12,92 0,15|11,03 |54,96|19,18|0,71

сметаной_в/у
235 |Суфле из отварной рыбы (филе 90 12,74|9,72 7,53 168,7 ®°|0,03|0,92 80,27 0,51

рыбы лососевых пород) с рисом :

паровое_
312 |Пюре картофельное_в/у 150 4,96 8,16|77,92 364 0,32 140,96 0,16 120,48 |119,04| 47,2|1,92

376  |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,28

5 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29

6 |Хлеб ржаной 20 17 0,66 8,5 51,8 0,24

Итого за Обед. 28,61|23,26 |177,69|959,98 54,86|0,03|1,23|90,74 109,58

Итого за день 28,61|23,26|177,69 959,98 ^ 0,03|1,23 257,07 4,95



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: 1-4_обед_Н.Тагил2025 День: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

- Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

® | Масса|Пищевые вещества (г) ноя Витамины (мг) НН Вещества
рей. рием пищи, наименование блюда

порции ценностьБ Ж У
(ккал) В! С Е Са Р Ма|Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Обед.
:

88

—
|Щи из свежей капусты с картофелем|250/10 7,6 4,93|21,51 138 0,05|7,5 0,09|8,8|28,7|12,1 [0,43со сметаной_в/у *

54,15 |Паста болоньезе с филе кур_в/у 200 19,71 8,6 38,71 312,31 0,01|3,67 0,07 5121,36|14|0,31349 |Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 1,49 0,03|2,26|1,56|1,27|0,315 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24Итого за Обед. 34,29|14,86 |130,76|773,51 0,19 159,05|161 140,65|1Итого за день 34,29|14,86 |130,76|773,51 0,3|12,8 0,19 5 |51,62| 14|2,58
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

Рацион: 1-4_обед_Н.Тагил2025 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 2 Возраст; 7-11 лет

№ клВеся, Пищевые вещества (г) НЕ Витамины (мг) Мая Вещества
рец. Прием пищи, наименование блюда

порции ценностьБ Ж У
(ккал) В! С А Е Са Р М9 Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Обед.
102 |Суп картофельный с бобовыми_в/у 200 4 7,2 36,8 172,8 0,17 68,4 1,6371 |Гренки_ ; 20 1,32 0,12 8,72 41,36

54,25 |Курица тушеная с морковью_в/у 90 12,69|5,13 3,96 113,76 1,17 |257 ,4 21 1100,8|7 0,9171 |Каша гречневая рассыпчатая (2 150 11,54|12,47|51,98 365,06 1,19 425,49 9,62вариант)
54,9 |Компот из облепихи_ 200 0,2 1 7,4 39 16 30 4 1,6|5,2|0,265 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24Итого за Обед. 36,07|27,16 |147,39|922,38 1,15 126,51 1,36 112,71 389,821 1Итого за день 36,07|27,16 |147,39|922,38 1 |287,4| 1,36|21 [596,290 7 [13,91



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист7)
Рацион: 1-4_обед_Н.Тагил2025 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

в Масса|Пищевые вещества (0) а Витамины (мг) о ВеНРНИЕ

рец.
Прием пищи, наименование блюда

порции - ценностьБ Ж У (ккал)
В! С А Е Са Р Ма Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9. 10 11 12 13 14 15

Обед.
82 |Борщ с капустой и картофелем со 200/10 1,47 4,14|16,37 108,38 0,03|6,47 30,14 133,08|15,82|0,74

сметаной _в/у
274 |Зразы рубленые из свинины_ 90 8,26|22,38|8,44 266,92 0,1|1,01 |18,78 30,26 193,36|13,57|0,54

309 |Макаронные изделия отварные с 150 6,55 6,95|36,56 234,85 37,57

маслом сливочным
326 |Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97|0,11

376 |Чай с сахаром :

200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,28

5

—
|Хлеб пшеничный 20 3,08 | 0;39|20,02 92,4 0,16|0,09 21,56 14,11|0,86

6 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8. 0,24

Фрукт свежий” 1 0,8 0,8 19,6 94 0,4 22 4,4

Итого за Обед. 22,09|35,66 |125,77|917,42 0,41 130,76 64,83

Итого за день 22,09|35,66|125,77|917,42 28,67|18,78|0,41 189,94 717
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8) :

Рацион: 1-4_обед_Н.Тагил2025 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

Энерге- Минеральные вещества
Пищевые вещества (г Витамины (мг

о Прием пищи, наименование блюда и | и с ВН м (Мг)

Б Ж У
(ккал)

В1 С А Е Са Р Ма Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
88—|Щи из свежей капустыс картофелем|250/10 7,6 4,93|21,51 138 0,05|7,5 0,09|8,8|28,7|12,1|0,43

со сметаной_в/у :
:

291 |Пловс куриным филе в/у 200 8,61 9;98 27,5 221,5 0,05|2,67|8,61 20,5 |77,57

349 |Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09|32,01 132,8.
4

1,49 0,03|2,26|1,56|1,27|0;31

5 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29

6—|Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24

Итого за Обед. 23,19|16,24|119,55 682,7 8,61|0,12 |68,14 35,49

Итого за день 23,19|16,24|119,55 682,7 11,8|8,61|0,12 107,83 2,27



) Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (пист 9)
Рацион: 1-4_обед_Н.Тагил2025 : День: четверг : Сезон; 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет
№ я Масса Пищевые вещества (г) а Витамины (мг) а нДеСТве

рец. рием пищи, наименование блюда
порции ненностьБ жЖ У

(ккал) В! С А Е Са Р Ма Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Обед. '

'

96

—
|Рассольник ленинградский со 200/10 4,52 4,12|38,71 176,88 0,09 112,92 0,15|11,03 |54,96 19,18|0,71сметаной_в/у `

:

279 |Тефтели 2-й вариант /свин/_ 60/30 10,31|23,85|17,19 330,39 0,31|1,36|24 32,03 126,69] 25,63|1,33312 |Пюре картофельное_в/у |
150 4,96 8,16 | 77,92 364 0,32 140,96 0,16 |20,48 1119,04] 47,2|1,92376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296

—
|Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24Итого за Обед. : 26,18|37,39 |187,35|1121,67 55,41|24|0,31 100,12 115,53Итого за день 26,18|37,39|187,35|1121,67 24|0,31 303,49 5,77

: Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: 1-4_обед_Н.Тагил2025 3 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет
№ я Ма еся Пищевые вещества (г) в Витамины (мг) нии ВеНества

рец. рием пищи, наименование блюда
порции ценность: Б жЖ У

(ккал) В1 С А Е Са Р М9 Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Обед. ‚

101 |Суп картофельный с пшеном со | 200/10 1,79 2,29 16,62 126 0,07|6,66 74,89|45,21|18,4|0,71сметаной_в/у ‚

268 |Котлеты, биточки, шницели 90 10,62|27,45|10,89 333,9 70 14|0,72(свинина)_
309 |Макаронные изделия отварные с 150 6,55 6,95|36,56 234,85 37,57маслом сливочным

;

388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18|28,86 122,6 0,6 2 0,36|16|16,6|20,4|0,65 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24Итого за Обед. : 25,8|38,11 |131,46|1007,75 2 0,36 И60,27| 194 167,76|2Итого за день 25,8|38,11 |131,46|1007,75|0,88 [7,4 2 0,36|70 199,38|14|3,56Среднее за период Е 27,87|28,57 |142,02 913,73 0,71|23,4 0,58 135,21] 46 133,15] 1
Итого за период 278,69|285,66 [1420,24! 9137,29 [7,09 233,99 1 ‚5,83 1352,01 456 1331,51 7

Составил УтвердилКалькулятор4



Примерное меню и пищевая
Рацион: 5-11_обед_61Н.Тагил25 День: понедельник

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
ценность приготовляемых блюд

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1

: Возраст: 12 лет и старше
№

г “| Масса Пищевые вещества (г) Де Витамины (мг) РЕНН Вещества
рец, рием пищи, наименование блюда:

порции ЦЕННОСТЬБ Ж У
(ккал) В! © А Е Са Р М9 Ре

1 2 3 4 5 6 7. 8 9 10 11 12 13 14 15.Обед.
102 |Суп картофельный с бобовыми_в/у | 250 5 9 46 216 0,21 85,5 2371 |Гренки_ 20 1,32 0,12 8,72 41,36

54,25 |Курица тушенаяс морковью_в/у 100 14,1 5,7 4,4 126,4 1,3|286 23 112 8 1171 |Каша гречневая рассыпчатая (2 180 13,85|14,96|62,38 438,07 1,43 610,59 11,54вариант)
376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24424 |Булочка домашняя 50 3,67 3,25 28,2 156,15

Итого за Обед. ) 44,33|34,29 |203,23|1228,38 [1,33 [12,97 1,64 [123,09 455,64} 2Итого за день 44,33|34,29 |203,23|1228,38 1 286|1,64|23 [710,89| 8 [16,35
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Рацион: 5-11_обед_61Н.Тагил25 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше

№ Масса Пищевые вещества (г) а Витамины (мг) НОеНАНТЕЕ РАДВНТАа

рец. Прием пищи, наименование блюда
порции ценность} °Б Ж У

(ккал) В! С А Е Са Ма Ре
1 2 3 4 5 6 а 8 9 10 11 12 13 14 15Обед

82 |Борщ с капустой и картофелем со 250/10 1,82 5,12 | 20,27 134,19 0,04|8,01 37,31 140,95 119,59|0,92сметаной_в/у
274 |Зразы рубленые из сВИНИнЫ_ 100 9,18|24,87|9,38 296,58 0,11|1,12 120,87 33,62 [103,73] 15,08|0,6309 |Макаронные изделия отварные с 180 7,86 8,34|43,87 281,82 :

45,08маслом сливочным
326 |Соус красный основной 30. 0,24 0,48 1,92 13,61 1,61 0,02 110,01|1,7|1,46|0,17376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285 |Хлеб пшеничный °

40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,726 |Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 77,7 0,36438 |Булочка с корицей_ 50 3,79 3,09 25,5 147,17
Итого за Обед. 31,67|43,68|168,73|1195,87 0,02 [137,49 67,18Итого за день 31,67|43,68|168,73|1195,87 10,96 120,87|0,02 194,26 4,05



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 5-11_обед_61Н.Тагил25 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше

Пищевые вещества (г) В Витамины (мг)
МИНЕРАЛЬНЫЕ ваЩВСТВя

№ Масса тическая :
(мг)

Прием пищи, наименование блюда `

НМ: ПООИТЕЬ ож у а в!
| с|А|Е|Са|Р|М| Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед.
я

103 |Суп картофельный с макаронными 250 2,65 2,78|24,23 172 0,1|16,5 0,14|13,3|54,8 |22,45|0,83

изделиями_в/у
268,01 |Биточек (свинина)_ 100 9,5 24,6 9,76 300,46 5 13|0,66

205 |Рис с овощами_в/у 180 5,18 5,99|28,53 188,4 0,08|2,72 19,41 150,88

326 |Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97|0,11

388 |Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18|28,86 122,6 0,6 2 10,36|16|16,6|20,4|0,6

5 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29

6 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 ; 0,24
11 |Булочка с маком_ 50 3,66 3,24 28,2 156,14

Итого за Обед. 27,99|38,35|159,39|1139,07 21,03|2 0,51 [116,74] 113 |72,24|2

Итого за день 27,99|38,35|159,39|1139,07 2 0,51 5 123,41 13|3,73
' Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист4) 3

Рацион: 5-11_обед_61Н.Тагил25 : День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше
Энерге- Минеральные вещества

Пищевые вещества (г Витамины (мг
‚№| поисм пиць наиненоание бпеда|Мака,

[РНРСЕ РНЕ Е|плчная
Е (о

Б Ж У (ккал)
В1 С А Е Са Р М9 Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед. ;

96—|Рассольник ленинградский со 250/10 5,6 5,1 47,93 218,99 0,11 16 0,19 |13,66 168,05 |23,75|0,88
сметаной_в/у `

'

279 |Тефтели 2-й вариант /свин/_ 100 11,46|26,5 19,1 367,1.|0,34|1,51 |26,67 35,59 140,77| 28,48|1,48

312 |Пюре картофельное _в/у 180 5,95 9,79 93,5 436,8 0,38 |49,15 0,19 124,58 142,85) 56,64|2,3
376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,28

5—|Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29
6—|Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 770 0,36

406 |Ватрушка с повидлом__ 50 2,8 1,07 23,6 115,33 2,37 0,04 2,61 0,53
Итого за Обед. 33,05|44,05|241,91|1414,52 69,2 |26,67|0,42 [116,67 135,11

Итого за день ! 33,05|44,05|241,91|1414,52 26,67|0,42 57,08 7,12



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист5)Рацион: 5-11_обед_61Н.Тагил25 День: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше

№ : Моя Пищевые вещества (г) "ОН Витамины (мг) Ея ВеВСЛВ
рец. Прием пищи, наименование блюда’

порции Е ННВСТЬБ Ж У
(ккал) В1 Сс А Е Са Р Ма Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Обед.
88

—
Щи из свежей капусты с картофелем! 250/10 7,6 4,93|21,51 138 0,05|7,5 0,09|8,8|28,7|12,1|0,43со сметаной_в/у

54,05 |Паста болоньезе с курицей_в/у 200 19,7 8,6 38,7 312,3 0,02|3,67 0,07 5121,35! 14 10,31349 |Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09|32,01 132,8 1,49 0,03|2,26|1,56|1,27|0,315 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58 | 30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,241 |Манник 50 3,2 4 25,1 150 0,05|0,05|6,55|0,25|17,9|17,2|3,4|0,4Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 0,4 22 4,4Итого за Обед. 38,28|19,66 |175,45|1017,5 6,55|0,84 |108,96| 161 [62,04|1Итого за день 38,28|19,66 |175,45|1017,5 0,42 132,85 0,84 5 190,81| 14|7,38
3 Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

Рацион: 5-11_обед_61Н.Тагил25 День: суббота Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше

№ Масса Пищевые вещества (г) о Витамины (мг) НЕ НН ОВОНя

рец. Прием пищи, наименование блюда
порции веннОетьБ жЖ У

(ккал) В1 © А Е Са Ма Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Обед,

477 |Суп-пюре из разных овощей_в/у 250 9,62 10,32|12,12 133,13 0,07|8,65 0,13|15,4 133,37|16,4|0,49371 |Гренки_ 20 1,32 0,12 8,72 41,36
6 |Бедро куриное запечённое _ 100 17 16,16|14,6 241,56 0,06 2 |63,76 13|87,8|18|1,06205 [Рис с овощами_в/у 180 5,18 5,99|28,53 188,4 0,08|2,72 19,41 150,88377 |Чай с лимоном_ 200/7 0,13 0,02|14,69 59,9 2,73 13,72|4,25|2,32|0,355 |Хлеб пшеничный 50 7,7 0,97|50,05 231 0,4|0,23 53,9 35,27|2,156 |Хлеб ржаной 50 4,25 1,65|21,25 129,5 0,6Итого за Обед. 45,2|35,23|149,96|1024,85 2 |63,76|0,13 153,33 60,15|2Итого за день 45,2|35,23 |149,96|1024,85 17,63 163,76|0,13|13 |176,3| 18 [4,65



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист7)
Рацион: 5-11_обед_61Н.Тагил25 День: понедельник

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше
Энерге- Минеральные вещества

№ Иеремия оо оноверй ОНенЕ Месса Пищевые вещества (г) тИцВсая
Витамины (мг) (мг)

рец. ПОРИИ
1аБ Ж У бат в!|с|А|Е|са|Р|Ма|Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед.
102 |Суп картофельный с бобовыми_в/у 250 5 9 46 216 0,21 85,5 2

371 |Гренки_ 20 1,32 0,12 8,72 41,36
54,25 |Курица тушеная с морковью_в/у 100 14,1 5,7 4,4 126,4 1,3|286 23|112 8 1

171 |Каша гречневая рассыпчатая (2 180 13,85|14,96|62,38 438,07 1,43 510,59 11,54

вариант)
376  |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,28

5 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29

6 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24
424 |Булочка домашняя 50 3,67 3,25 28,2 156,15

Итого за Обед. 44,33|34,29 1203,23|1228,38|1,33 |12,97 1,64 123,09 455,64} 2

Итого за день 44,33|34,29 |203,23|1228,38 1 286|1,64|23 |710,89| 8 |16,35

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8) `

Рацион: 5-11_обед_61Н.Тагил25 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше

Пищевые вещества (г о Витамины (мг Минеральные вещества

т Прием пищи, наименование блюда И я. й | Не 9 (м)
‚ Б жЖ У (ккал)

ВЧ С А Е Са Р М9 Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед.
82° |Борщ с капустой и картофелем со 250/10 1,82 5,12|20,27 134,19 0,04|8,01 37,31 140,95 119,59|0,92

сметаной_в/у 8

274 |Зразы рубленые из свинины_ 100 9,18|24,87|9,38 296,58 0,11|1,12 |20,87 33,62 103,73] 15,08|0,6
309 |Макаронные изделия отварные с 180 7,86 8,34|43,87 281,82 45,08

маслом сливочным
326 |Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97|0,11

376 |Чайс сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4|0,28
5 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58 30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29

6 |Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 77,7 : 0,36
438 |Булочка с корицей_ 50 3,79 3,09 25,5 147,17

Итого за Обед. 30,05|43,33 |158,08|1145,13 0,01 123,37 59,64
Итого за день 30,05|43,33 |158,08|1145,13 10,37 |20,87|0,01 193,69 3,56



Приложение 8 х СанПиН 2:3/2.4.3690-20
Примерное ноню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Не о.Н. обод оИН-Тапилав нь: рая Сезон: 01.0123 (8)ша, неделя: 2 Возраст: 12 пет тори
= Минеральное веществаь Месса|Пищевые вещества (0 3429,|Витамины (мг) уик.|олово» пои Г|ж|у|еже» [эт]|^ |= ||? |“|=

т 2 з [я |5 [5|т [ео [о [я [9 [в [я [6
‘обед:
$8 [Цинсос пусты скартфелем| 007|975|59 [2565] 1645 [0обТе8]

—
|о7т ]оя9]5522]аЭ]о5!

[а соетанойву
39 [ов свуряным фитову то [ет |998|275|2215—0525 |857||295 |77559 мпот снес срофрутоя 200—056|0.9|3207 |328 129|[909 |225 |155 [127|037

5 теб пшеничный 30 —|-52|058 [309 |586

—
[02 |044 23а] [276] +29

5— еб ржаной 20-17|055 [65 |518 024
1 уанние 50| 32 |4 |251|150 |505 [95 |655|025 |7| 172|52|04того за Обед: 2785|21.19 [149.959 5.6 039 [779] [4122[Итого за день 275|2119 [4879—8592 1329 [15.6[029|059) [275

Трипокение9КСаяПин 2 7 52590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: 5-1.обед, 61Н-Тагилаз ‘четверг Сезон: 01 01-1231 (859)

Возраст: 12 тети старше
Е Ея пачеральте веществям|поы вто|Мессо|Пичевые вещество (|,|витамины (ну о8,|прием пише, нолиенование блюда|Масс» понв|ж|у |“%» эт|© ТА ТЕ|се|Р|мо|о

т 8 3 [к |5 [6 [7 1515 [от [в [а [че [вобед.
%|Рессольнленетредсой о|25019|55|57 |479] 27599 Тот тб о19 ]"966]685]2375 [05[темой
5 ведро уринов запечениое оо | |516 [25 |-2Ят6 |005 |2 |979|тат [132 [Пюре ктофельное вы! 180—595|979 |935|2388—[0384915] |579 [25 н2в5/5еее[ 22375 ча с сахаром 200— |907 |-о02 |5|—80 003 28|14|0.5 теб пшеничной 30 —|-452 |-058 [30.5|968—[922 [018 3234 —[этле| 1295 лес эканой 20—[17 |-056 |-65 |518 028«2 Буточа домашиия 50—[357|325 |-262-|-6615ого за Обед. Зв | 3556 [257-6139 2 |657] 03а |767——оттого день 3861|3555 [23776130 2 |63:75[038|19 [505] 18 [505



Примерное меню и пищевая цонность приготовляомых блюд (ист 11)
‚День: пятница.Рацион: 5-11_обод_61Н.Тагил25

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лети старие'

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3690-20

и Пищевые веществ (0|2899®|витамнным)|Мнчеральные сецества

№|Почем пици, наименование блюда Ко =5 нос|вн е
1, 4 6 7 15

обед:
тот [бутартофельнй сРеном со 355 45] 66—97! то5

956 Котлеты, биточех олцеля т 27|И ов

09 |мосоронные изделия отапрные 755 397|2[алом сливсчныя
588 Компот из год Саморонка-. а тат ов

5|[коб пшеничный 52 5003-|-т286— |924 1.29
о 7 85 |518 22обоз ивожок с риоя ИЯ— +2 21| &2—[968 таитого 3335 60|-тРза2 ?

(итого 335 тво|1235.2

—[
105 345

Приложение Эк СанПиН 2:32.4-3590-20
Приморное моню и пищевая ценность пригстовляемых блод (лист 12)
Рацион: 5-Н-обедбУН-Тагнп26 ‘День: суббота

недел возраст:

№|пе С
Пищевые вещества (0|,2не2°°°|витамины (м)|Минеральные вецества

на ии, наиненование блюда= 5 У|"есь [вт те
т я 7 [в 5обея-

59 буовощей са сиетаноя ву т та[чат [608 99557 [зу точетереоя (снизу м а. 372|1248 2
ЭР чай с лимоном ол 1469|—58 935

5 еб пшеничный 352 3013 |268 |028 129
5 7 85 |518 одаГого зв Обед. 21.55 5785|4675 3

[итого за день 315 «75|50875—[052 28!сам а9 7287|чота5 [07 т

[итого за пород 16250955 2076.3] тз2в9т|97 5
состава __Й

калькупяторя Утоердил

во4этёнойн

‘олитойи

о1298

"ига

чеппчт22

ПИ


