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Примерное меню и пищевая ценность приготовляеРацион: 1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025 День: понедельник

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
мых блюд

Сезон: 01.01-12.31 (Все)Неделя: 1
Возраст: 7-11 лет

№
Прием пи Масса Пищевые вещества (г) Зи Витамины (мг) Вне НееВерец. щи, наименование блюда. порции ценность3]

3 Б жЖ У
(ккал) В1 С А Е Са Р М9 Ре1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак

173,01 Каша вязкая молочная из пшена с 200/10 7,5 11,74|37,06 285маслом_
15 |Сыр (порциями) 20 4,46 4,49 59,17 0,04|0,14 135,44 168,75101,25| 9,29|0,14376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 ° 60 0,03 2,8 1,4|0,285

—
|Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,726 Хлеб ржаной 30 2,55 0,99

| 12,75 77,7
0,36Итого за Завтрак 20,74|18,01|104,85 666,67 0,36 218,23 40,34Обед.

102 |Суп картофельный с бобовыми_в/у 250 5 9 46 216 0,21 85,5 2371 |Гренки_ 20 1,32 0,12 8,72 41,3654,25 |Курица тушеная с. морковью_в/у 90. 12,69|5,13 3,96 113,76 1,17 |257,4 21 1100,8|7. 0,9171 |Каша гречневая рассыпчатая (2 150 11,54|12,47|51,98 365,06 1,19 25,49 9,62вариант)
54,09 |Компот из клубники_ 200 0,2 1 7,4 39 16 30 4 1,6|5,2|0,265 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58

|

30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8
0,24424 |Булочка домашняя 50 3,67 3,25 28,2 156,15Итого за Обед. 40,74|32,21 |184,79|1121,73 1,2 |28,81 1,4 [119,08 396,83) 1Итого за день 61,48|50,22 |289,64 1788,4 29,17 322,84! 1,4 21 1717,44] 7  |16,81

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)Рацион: 1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет
№ веба Пищевые вещества (г) НЕ Витамины (мг) УТЕРЕ ВеЩЦВСТВяПрием пищи, наименование блюдаНН Иов Ж У “ал В!|с|А|Е|са|Р|ма|Ее1 2 Э° 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак

:174,01 Каша вязкая молочная ячневая с 200/10 9,05|13,62|48,53 354,11:
1,09маслом_

378 |Чай с молоком_ 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04|1,33|10 126,6|92,8|15,4 Г0,415—|Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,726 |Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 77,7 0,36Итого за Завтрак 19,28|16,74|117,22 697,61 0,53 317,83 45,05Обед.
82 |Борщ с капустой и картофелем со 200/10 1,47 4,14|16,37 108,38 0,03|6,47 30,14|33,08 115,82 [0,74сметаной_в/у

`

)274 |Зразы рубленые из СвИнИНЫ_ 90 8,26|22,38|8,44 266,92 0,1|1,01 |18,78 30,26|93,36|13,57 [0,54309 |Макаронные изделия отварные с 150 6,55 6,95|36,56 234,85 37,57маслом сливочным
326 |Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97 0,11376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285 |Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,726 |Хлеб ржаной 30° 2,55 0,99|12,75 77,1 0,36Итого за Обед. 25,22|35,57 |130,44 941,72 0,01 [122,44 61,41Итого за день 44,5|52,31 |247,66|1639,33 10,29|28,781 0,01 260,74 7,33



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: 1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

Энерге-
: Минеральные вещества

№ поивя пией ЧОвнйвано в аня Масса Пищевые вещества (г) тическая Витамины (мг) (мг)

Вз5, ШоВО Ж У Ча в!|с|А|Е|са|Р|М9|Ре

1
|

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
174,02 Каша вязкая молочная из риса с 200/10 6 10,85|42,95 294 0,04|0,14|6,59 15,71|18,9|4,37|0,08

маслом
377 |Чай с лимоном_ 200/7 0,13 0,02|14,69 59,9 2,73 13,72|4,25|2,32|0,35

°5  |Хлеб пшеничный 50 7,7 0,97|50,05 231 0,4|0,23 53,9 35,27|2,15

6 |Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,6 0,48

Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94. 0,4 22 4,4

Итого за Завтрак 18,03|13,96|144,29 782,5 0,4 [123,81 61,88 у

Обед.
103 |Суп картофельный с макаронными 200 2,12 2,22 19,38 137,6 0,08|13,2 0,11 [10,64 |43,84|17,96 0,66

изделиями_в/у
268,01 |Биточек (свинина)_ 90 8,55|22,14|8,78 270,41 ;

5 12|0,59

205 |Рис с овощами_в/у 150 4,32 4,99|23,77 157 0,07|2,27 16,17|42,4

326 [Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97 0,11

388 [Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18|28,86 122,6 0,6 2 0,36|16|16,6|20,4 0,6

5 |Хлеб пшеничный 20 3,08 0,39|20,02 92,4 0,16|0,09 21,56 14,11|0,86

6 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24

Итогоза Обед. 20,45|30,9|110,59|840,88 17,23|2 0,48 [97,01|101 |59,94|2

Итогоза день 38.48|44,86|254,88|1623,38 40,33|8,59|0,88 5 149,12] 12 |10,52

:

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) :

Рацион: 1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

Пищевые вещества (г ее Витамины (мг Минеральные вещества

‚№| пре пищи наименование блода|мася, т ноля а г
Б жЖ У (ккал)

В! С А Е Са Р Ме Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11|- 12 13 14 15

Завтрак
:

3,05 |Бутерброд с сыром 20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,0410,11|59 139,2] 96|9,46|0,49

175,01 [Каша вязкая молочная (из пшена и 200/10 7,53 |
13,84|41,45 321,89 : 0,11 8 37,5|21|0,25

риса) "Дружба" с маслом _
:

376  |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 ` 0,03 2,8 1,4|0,28

6—|Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,6 0,48

Итого за Завтрак 17,5|23,88|87,65 646,49 0,11 [149,65] 58 |25,27|1

Обед.
96 [Рассольник ленинградский со 200/10|4,52 4,12|38,71 176,88 0,09 |12,92 0,15 [11,03|54,96|19,18|0,71

сметаной_в/у
8

235 [Суфле из отварной рыбы (филе 90 12,74|9,72 7,53 168,7 д 0,03|0,92 80,27 0,51

рыбы лососевых пород) с рисом
'

паровое_
312 |Пюре картофельное _в/у 150 4,96 8,16|77,92 364 0,32 |40,96 0,16 120,48 119,04) 47,2|1,92

352 |Кисель "Витошка"_ 200 24 95 0,3 20 130|2,35

5 |Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,72

6—|Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 ТК 0,36

406 |Ватрушка с повидлом _ 50 2,8 1,07 23,6 115,33 2,37 0,04 2,61 0,53

Итого за Обед. 33,73|24,83|224,55|1182,41 57,25 130,03] 3,62 [107,78 117,95

Итого за день 51,23|48,71|312,2 1828,9 57,39 189,03) 3,73 8 [393,18] 21|7,25



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист5)Рацион: 1-4 _ДОВЗ_Н.Тагил2025 День: пятница

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)Неделя: 1
Возраст: 7-11 лет

№ я 3 Масса Пищевые вещества (г) ВНР Витамины (мг) апнные веществарец. рием пищи, наименование блюда
. порции ЦЕННОСТЬБ Ж У

(ккал) В1 с А Е Са Р Мо Ре1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак
223 |Запеканка из творога со сгуущенным 80/20 23,57|29,92|63.49 230,4 0,14 6,94 0,72°|молоком_80/20 :

}173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с|150/10|10,07|12,91 51,77 364,38маслом_
376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285 |Хлеб пшеничный 20 3,08 0,39|20,02 92,4 0,16|0,09 21,56 14,11|0,866 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8

0,24Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 0,4 22 4,4Итого за Завтрак 39,29|44,7 |178,38 892,98 0,33 120,39 0,54 [249,13 38,52Обед.
;88 |Щи из свежей капусты с картофелем|250/10 7,6 4,93|21,51 138 0,05|7,5 0,09|8,8|28,7 [12,1 0,43со сметаной_в/у

54,15 |Паста болоньезе с филе кур_в/у 200 19,71 8,6 38,71 312,31 0,01|3,67 0,07 5 121,36] 14|0,31349 |Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09|32,01 132,8 1,49 0,03|2,26|1,56 [1,27 0,315 |Хлеб пшеничный 20 3,08 0,39|20,02 92,4 0,16|0,09 21,56 14,11|0,866 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8
0,241 |Манник 50 3,2 4 25,1 150 0,05|0,05|6,55|0,25|17.9 17,2|3,4|0,4Итого за Обед. 35,95|18,67 1145,85 877,31 6,55|0,44 166,17|161 37 1Итого за день 75,24|63,37 |324,23 1770,29 6,55|0,98 5 100,56] 14 [9,05

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)Рацион: 1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025 День: понедельник
°

Сезон: 01.01-12.31 (Все)Неделя: 2 `

Возраст: 7-11 лет
№ Масса Пищевые вещества (г) пе Витамины (мг) ПЕРЧРВ ВеМЧЕСТВаПрием пищи, наименование блюдаРем. ПОрВИЙ

ТЕ жЖ У Е в!|с Е|са|Р|ма|Ре1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак
:

173,01 |Каша вязкая молочная из пшена с 200/10 7,5 11,74|37,06 285маслом_
В 030,0] Батончик Виталад_ 1 0,54 0,96 7,28 39,92379 |Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,0411,3 125,781 90 14|0,135 |Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,726 |Хлеб ржаной 35 2,98 1,16|14,88 90,65 0,42Итого за Завтрак 20,35|17,31|115,21 700,97 0,36 176,32 43,89Обед.

:102 |Суп картофельный с бобовыми_в/у |°200 4 7,2 36,8 172,8 0,17 68,4 1,6371 |Гренки_ 20 1,32 0,12 8,72 41,3654,25 |Курица тушеная с морковью_в/у 90 12,69|5,13 |

3,96 113,76 1,17 |257,4 21 1100,8] 7 0,9171 [Каша гречневая рассыпчатая (2 150 11,54|12,47|51,98 365,06 1,19 425,49 9,62вариант)
54,9 |Компот из облепихи_ 200 0,2 1 7,4 39 16 30 4 1,6|5,2|0,26424 |Булочка домашняя 50 3,67 3,25 28,2 156,155 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,2410,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24Итого за Обед. 39,74|30,41|175,59|1078,53 1,15 |26,51 1,36 [113,36 389,97] 1Итого за день 60,09|47,72 | 290,8 1779,5 28 |287,4| 1,36|21 [686,29 7 16,18



Прим ерн
Рацион: 1-4.‚ДОВЗ_Н.Тагил2025

ое меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист7)
День: вторник

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет
Энерге- 5 Минеральные вещества

№ прива пищи веийеНован вНЁ Маеса Пищевые вещества (г) инеЕея
Витамины (мг) (мг)

вел, ПОРНав Ж У
НЕнаи в|с|А|Е|Са|Р|Ма|Ре

1 |. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
18 [Каша молочная ассорти (рис, 200/10 5,33 6,17|25,79 179,63 0,08 0,42 |119,36|155,58/104,45 0,97

гречневая крупа)_
377 |Чай с лимоном_ 200/7 0,13 0,02|14,69 59,9 2,73 13,72|4,25|2,32|0,35

6

—
|Хлеб ржаной 25 2,12 0,82|10,62 64,75 8

0,3

Фрукт свежий” 1 0,8 0,8 19,6 94 0,4 22 4,4

Итого за Завтрак 8,38 7,81 70,7 398,28 0,82 170,38 125,97

Обед.
;

82 Борщ с капустой и картофелем со 200/10 1,47 4,14|16,37 108,38 0,03.| 6,47 30,14 133,08|15,82|0,74

сметаной_в/у
274 |Зразы рубленые из свинины_ 90 8,26|22,38|8,44 266,92 0,1|1,01 |18,78 30,26 193,36|13,57|0,54

309 |Макаронные изделия отварные с 150 6,55 6,95|36,56 234,85 37,57

маслом сливочным
:

326 |Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97|0,11

376  |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,28

5 |Хлеб пшеничный 20 3,08 0,39|20,02 92,4 0,16|0,09 21,56 14,11|0,86

6 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8
: 0,24

438 |Булочка с корицей_ 50 3,79 3,09 25,5 147,17

Итого за Обед. 25,08|37,95|131,67 970,59 0,01 |98,76 46,83

Итогоза день 33,46|45,76|202,37|1368,87 31,4 |18,78|0,83 49,77 8,79

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион: 1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025 День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет
Энерге- : Минеральные вещества

Пищевые вещества (г. Витамины (мг
ыы Прием пищи, наименование блюда ЕН " и: ч нее

ыы (мо)

Б Ж У (ккал)
В! С А Е Са Р Ма Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
:

210 [Омлет натуральный 150 23,04 41 4,37 477,93 0,26|0,5 163,16357,44] 25,5|4,26

Фрукт свежий” 1 0,8 | 0,8 19,6 94 5 0,4 22 4,4

376  |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,28

5 |Хлеб пшеничный 50 7,7 0,97|50,05 231 0,4|0,23 53,9 35,27|2,15

6 |Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,6 0,48

Итого за Завтрак 35,01|44,11|106,02 966,53 0,4 [257,54 82,09

Обед.
88—|Щи из свежей капусты с картофелем|200/10 6,14 3,98|17,37 111,46 0,04|6,06 0,07|7,11 |23,18|9,77|0,35

со сметаной _в/у
:

291 Плов с куриным филе в/у 200 8,61 9,98 27,5 221,5 0,05|2,67|8,61 20,5 |77,57

349 [Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09|32,01 132,8 1,49 0,03|2,26|1,56|1,27|0,31

5—|Хлеб пшеничный 50 7,7 0,97|50,05 231 0,4|0,23 53,9 35,27|2,15

6 |Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,6 0,48

Итого за Обед. 26,51|16,34 |143,93|800,36 8,61|0,1 |92,25 48,23

Итого за день 61,52|60,45 |249,95|1766,89 31,21|8,61|0,5 84,55 14,86



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)Рацион: 1-4, _ДОВЗ_Н.Тагил2025 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет
№ я 3! "Масса Пищевые вещества (г) тверя Витамины (мг) НН веществарёц. рием пищи, наименование блюда:

порции ЕИНОСтЬБ Ж У
(ккал) В! С А Е Са Р М9 Ре1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак

173,04|Каша молочная Геркулес с маслом_-Г_ 200/10 9,62|15,15|43,47 35015 |Сыр (порциями)
| 20° 4,46 4,49 59,17 0,04|0,14 135,44 168,75101,25] 9,29|0,14378 |Чай с молоком_ 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04|1,33|10 126,6|92,8|15,4 [0,475 |Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,726 |Хлеб ржаной ; 30 2,55 0,99|12,75 77,7

0,36Итого за Завтрак 24,31|22,76|112,16 752,67 0,4|1,66 346,86 55,03Обед.
96

—
|Рассольник ленинградский со 200/10|4,52 4,12|38,71 176,88 0,09 |12,92 0,15|11,03 154,96 119,18 [0,71сметаной_в/у

279 |Тефтели 2-й вариант /свин/_ `|

60/30 10,31|23,85|17,19 330,39 0,31|1,36|24 32,03 [126,69] 25,63|1,33312 |Пюре картофельное_в/у 150 4,96 8,16|77,92 364 0,32 140,96 0,16 [20,48 119,04] 47,2 1,92376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285. |Хлеб пшеничный ! 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 20 17 0,66 8,5 51,8 0,24424 |Булочка домашняя 50 3,67 3,25 28,2 156,15Итого за Обед. 29,85|40,64 |215,55 1277,82 55,41|24|0,31 [100,77 115,68Итого за день 54,16|63,4 |327,71|2030,49 69,44|0,31 497,54, 8,4
; Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)Рацион: 1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№ Масса Пищевые вещества (г) ее Витамины (мг) “
НВРаННОРЕ веществаПрием пищи, наименование блюда68. ВННЙ

[В жЖ У ал В!|С|А|Е|с|Р|ма|Ре1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак :

175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и 200/10 7,53|13,84|41,45 321,89 0,11 8 37,5|21|0,25риса) "Дружба" с маслом_
406,03|Пирожок с рисом и яйцом_ 8 75 6,3 2,85|18,15 123 0,06|0,05 5 10,7|55,7|15,8|0,71379 [Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68|15,95 100,6 0,04|1,3 125,78] 90 14|0,135 |Хлеб пшеничный 20 3,08 0,39|20,02 92,4 0,16|0,09 21,56 14,11|0,866. |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24Итого за Завтрак 21,78|20,42|104,07 689,69 0,27 0,11 [164,25] 58 |57,36|1Обед.

101 |Суп картофельный с пшеном со 200/10 1,79 2,29|16,62 126 0,07|6,66 374,891 45,21|18,4 Го,71сметаной_в/у
268 |Котлеты, биточки, шницели 90 10,62|27,45|10,89 333,9 : 70 14|0,72(свинина)_ }

309 |Макаронные изделия отварные с 150 6,55 6,95|36,56 234,85 37,57маслом сливочным
388 |Компот из ягод (заморозка) 200 0,52 0,18|28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6|20,4|0,65 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 20° 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24Итого за Обед. 25,8|38,11|131,46|1007,75 2 0,36 60,27] 194 167,76|2Итого за день 47,58|58,53 |235,53| 1697,44 8,84|7 0,47|78 [282,58] 35|5,75Среднее за период

: 52,77|53,53|273,5 1729,35|1,13 2 1,05 355,19] 57 [191,7|1Итого за период 527,74|535,33 [2734,97] 17293,49 |11,25|22 1 110,47 551,89 572|1917|9

Составил Калькулятор4 еее, Утвердил



Примерное меню и пищевая ценность приготовляеРацион: 5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25 День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
мых блюд

Неделя: 1
Возраст: 12 лети старше

Пищевые вещества (г
ЧЭнерге-

Витамины (мг Минеральные веществаа Прием пищи, наименование блюда ` о и и и Во К (м)
к Б Ж У

(ккал) В1 С А Е Са Р Ма Ре1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак
:

173,01 Каша вязкая молочная из пшена с 250/10 9,29|14,54|45,88 352,86маслом_
15 |Сыр (порциями) 20 4,46 4,49 59,17 0,04|0,14 |35,44 168,75/101,25] 9,29 Го, 14379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68|15,95 100,6 0,04|1,3 125,78| 90 14|0,135 |Хлеб пшеничный ` 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,726 |Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 77,7

0,36Итого за Завтрак : 25,63|23,47|114,62|775,13 0,4 344,01 52,94Обед.
:

102 |Суп картофельный с бобовыми_в/у
Г

250 5 9 | 46 216 0,21 85,5 2371 |Гренки_ 20 1,32 0,12 8,72 41,3654,25 |Курица тушеная с морковью_в/у 100 14,1 5,7 4,4 126,4 1,3|286 23 112 8 1171 |Каша гречневая рассыпчатая (2 200 15,39|16,63|69,31 486,75 1,59 Юб7,32 12,83вариант)
;

376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285—|Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24424  |Булочка домашняя ? 50 3,67 3,25 | 28,2 156,15Итого за Обед. 45,87|35,96 |210,16|1277,06 1,42 |12,97 1,8 |126,9 93,721 2Итого за день 71,5|59,43 |324,78|2052,19 14,6 321,44! 1,8 23 58,87] & |19,99
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист2)Рацион: 5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25 День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

`

Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше
№

у Пищевые вещества (р) ‘ЗНерге
Витамины (мг) Минеральные вещества‚‚|Прием пищи, наименование блюда: Масса ТИНЕОКаЯ (Мо)В9Е. ПОрНИЙ|ГБ жЖ У В В!|с|А|Е|са|Р|ма|Ре1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак

174,01 [Каша вязкая молочная ячневая с — 250/10 11,2 16,86|60,08 438,42 1,35маслом_
378 |Чай с молоком_ 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04|1,33|10 126,6|92,8|15,4|0,415 |Хлеб пшеничный 50 ТК 0,97|50,05 231 0,4|0,23 53,9 35,27|2,156 |Хлеб ржаной в 40 3,4 1,32 | 17 103,6 0,48Итого за Завтрак 23,82|20,51|143,03|854,02 0,65 364,48 52,59Обед.
82 |Борщ с капустой и картофелем со 250/10|1,82 5,12|20,27 134,19 0,04|8,01 37,31 140,95 119,59|0,92сметаной_в/у

274 |Зразы рубленые из СВИНИНЫ_ 100 9,18|24,87|9,38 296,58 0,11|1,12 120,87 33,62 103,73] 15,08 [0,6309 |Макаронные изделия отварные с 180 7,86 8,34|43,87 281,82 45,08маслом сливочным
326 |Соус красный основной : 30 0,24 0,48 1,92 13,61 1,61 0,02 110,01|1,7 11,46|0,17376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 |

15 60 0,03 2,8 1,4|0,285—Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,726 |Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 77,7 0,36438 |Булочка с корицей_ 50 3,79 3,09 25,5 147,17Итого за Обед. ' 31,67|43,68|168,73|1195,87 0,02 [137,49 67,18Итого за день 55,49|64,19|311,76|2049,89 12,52 130,87|0,02 287,06 8,44



Примерное мен ю и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Рацион: 5-11 _ДОВЗ_61Н.Тагил25 День: среда

Неделя:1 Возраст: 12 лет и старше
Энерге- Минеральные вещества

№ Норао ий НЙМвнОняНЙЕ ау Масса
Пищевые вещества (г)

туческая
Витамины (мг) (мг)

: и
рец. РЧ Б Ж уч) ве|ВАО ЕВЕ ба Мо|Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
174,02 Каша вязкая молочная из риса с 250/10 7,43|13,43|53,18 364 0,0510,17|8,16 19,45[23,4|5,41|0,1

маслом_
:

В 030,0|Батончик Виталад_ 1 0,54 0,96 7,28 39,92

377 |Чай с лимоном_ 200/7 0,13 0,02|14,69 59,9 2,73 13,72|4,25|2,32|0,35

5 |Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,72

6 |Хлеб ржаной 35 2,98 1,16|14,88 90,65 0,42

Итого за Завтрак 17,24|16,34|130,07|739,27 83,71 37,62

Обед.
103 |Суп картофельный с макаронными 250 2,65 2,78|24,23 172 0,1|1655 0,14|13,3|54,8 |22,45 0,83

изделиями_в/у
;

268,01 |Биточек (свинина)_ 100 9,5 24,6 9,76 300,46 5 13|0,66

205 [Рис с овощами_в/у 180 5,18 5,99|28,53 188,4.|0,08|2,72 19,41 150,88

326 [Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97 0,11

388 [Компот из ягод (заморозка) _ 200 0,52 0,18|28,86 122,6 0,6 2 0,36|16|16,6|20,4|0,6

5 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29

6 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24

11 |Булочка с маком_ 50 3,66 3,24 28,2 156,14 ;

Итого за Обед. 27,99|38,35|159,39|1139,07 21,03|2 0,51 [116,74] 113 |72,24|2

Итогоза день 45,23|54,69|289,46|1878,34 24,12 110,16|0,51 5 151,06) 13|6,32
Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
:

Рацион: 5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше
Энерге- Минеральные вещества

Пищевые вещества (г Витамины (мг

по Прием пищи, наименование блюда Ни | м | ОС 3

(м) (мг)

.Б Ж У (ккал)
В! с А Е Са Р М9 Ее

1 2 3 4 5 6 Г 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
:

3,05 [Бутерброд с сыром 20/10_ 20/10 6,5 8,7 14,2 161 0,04|0,11|59 139,2|96|9,46|0,49

175,01 Каша вязкая молочная (из пшена и 250/10 9,32 17,14|51,32 398,53 0,14|10 |46,43|26|0,31

риса) "Дружба" с маслом_
378 |Чай с молоком_ 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04|1,33|10 126,6|92,8|15,4|0,41

6 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24

Итого за Завтрак 19,04|27,86|89,92 692,33 0,14 272,48] 72 141,28|1

Обед.
96° [Рассольник ленинградский со 250/10 5,6 5,1 47,93 218,99 0,11 16 0,19 |13,66 168,05 123,75|0,88

сметаной_в/у
`

в

279 |Тефтели 2-й вариант /свин/_ 100 11,46|26,5 19,1 367,1 0,34|1,51 |26,67 35,59 140,77) 28,48|1,48

312 |Пюре картофельное _в/у 180 5,95 9,79 93,5 436,8 0,38 |49,15 0,19 124,58 142,85] 56,64|2,3

376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,28

5—|Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29

6 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 : 0,24

406 |Ватрушка с повидлом_ 50 2,8 1,07 23,6 115,33 2,37 0,04 2,61 0,53

Итого за Обед. 32,2|43,72 |237,66|1388,62 69,2 126,67|0,42 [114,55 134,63

Итого за день 51,24|71,58|327,58|2080,95 70,64 [95,67|0,56|10 [592,31| 26|8,45



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист5)Рацион: 5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25 День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)Неделя: 1

Возраст: 12 лети старше
№

Прием пи |
Масса Пищевые вещества (Г) о Витамины (мг) ННЕ Веществарец, щи, наименование блюда
порции | НосБ Ж У

(ккал) В1 © А Е Са Р Ма Ре1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак 8

223 |Запеканка из творога со сгущенным 80/20 23,57|29,92|63,49 230,4 0,14 6,94 0,72молоком_80/20
173,02 Каша вязкая молочная пшеничная с|200/10|13,22|16,94 67,95 478,25маслом_

376 |Чай с сахаром
| 200 0,07 | 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285 |Хлеб пшеничный 20 3,08 0,39|20,02 92,4 0,16|0,09 21,56 14,11|0,866 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8

0,24Итого за Завтрак 41,64|47,93 |174,96 912,85 0,27|0,39 0,14 [217,13 20,52Обед.
;

88 |Щи из свежей капусты с картофелем|250/10 7,6 4,93|21,51 138 0,05|7,5 0,09|8,8|28,7 [12,1|0,43со сметаной_в/у
54,15 |Паста болоньезе с филе кур_в/у 280 27,59|12,04|54,19 437,23 0,02|5,13 0,09 Г 29,9|20|0,43349 |Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09|32,01 132,8 1,49 0,03|2,26|1,56|1,27 [0,315 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,296 |Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,241 |Манник } 75 4,8 6 37,65 225 0,08|0,08|9,83|0,38 [26,85 25,8|5,1 0,6Фрукт свежий*

:
1 0,8 0,8 19,6 94 0,4 22 4,4Итого за Обед. 47,77|25,1 1203,49|1217,43 1 9,83|0,99 122,47] 225 [65,81|1Итого за день 89,41|73,03|378,45|2130,28 1 9,83|1,13 7 1117,7|20 9,8

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)Рацион: 5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25 ,

День: суббота Сезон: 01.01-12.31 (Все)Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше
№ й || "Масса Пищевые вещества (г) ОН Витамины (мг) певннное ВЕ АОяНа

вещ, рием пищи, наименование блюда:
порции - пенностьБ жЖ У

(ккал) В1 С А Е Са Р Ма Ре1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15Завтрак
173,01|Каша вязкая молочная из пшена с

|
250/10 9,29|14,54|45,88 352,86маслом_

В 030,0 Батончик Виталад_ 1 0,54 0,96 7,28 39,92 '376 |Чай с сахаром | 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,285 |Хлеб пшеничный
8 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,726 |Хлеб ржаной 35 2,98 1,16|14,88 90,65 0,42Итого за Завтрак 19,04|17,45 |123,08 728,23 0,32 50,54 31,29Обед.

99 |Суп из овощей со сметаной_в/у 250 1,52 4,8 8,8 91,59 0,07|9,98 33,51 1473,8 119,95 [0,75371 |Гренки_ : 20 1,32 0,12 8,72 41,366—|Бедро куриное запечённое_ 100 17 16,16 14,6 241,56 0,06 2 |63,76 13|87,8|18|1,06205 |Рис с овощами_в/у ‘| 180 5,18 5,99|28,53 188,4 0,08|2,72 19,41 |50,88377 |Чай с лимоном _ | `200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72|4,25|2,32|0,355—|Хлеб пшеничный 50 7,7 0,97 | 50,05 231 0,4|0,23 53,9 35,27|2,156 |Хлеб ржаной 50 4,25 1,65|21,25 129,5 0,6Итого за Обед. 37,1|29,71 |146,64|983,37 2 171,44 63,7 2Итого за день 56,14|47,16|269,72|1711,54 19,18 163,76 13 619,53] 18|7,33



Примерное м
Рацион: 5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25

еню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7) -

День: понедельник

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше

№ Ве Пищевые вещества (г) В Витамины (мг) ар ВЕЩЕСТВА

Прием пищи, наименование блюда
ВЕ ПВН |ОВ Ж у Ба в|с|А| Е|Са|Р|М|Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
173,01 |Каша вязкая молочная из пшена с 250/10 9,29|14,54|45,88 352,86

маслом_
В 030,0] Батончик Виталад_ 1 0,54 0,96 7,28 39,92

379 |Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68|15,95 100,6 0,04|1,3 125,78) 90 14|0,13

5 Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,72

6

—
|Хлеб ржаной 35 2,98 1,16|14,88 90,65 0,42

Итого за Завтрак 22,14|20,11|124,03 768,83 0,36 176,32 43,89

Обед.
102 |Суп картофельный с бобовыми_в/у 250 5 9 46 216 0,21 85,5 2

371 |Гренки_ 20 1,32 0,12 8,72 41,36

54,25 |Курица тушеная с морковью_в/у 100 14,1 5,7 4,4 126,4 1/3|286 23 112 8 1

171 [Каша гречневая рассыпчатая (2 180 13,85|14,96|62,38 438,07 1,43 510,59 11,54

вариант)
376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4|0,28

5 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29

6—|Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24

424 |Булочка домашняя 50 3,67 3,25 28,2 156,15

Итогоза Обед. 44,33|34,29 |203,23|1228,38 1,33 |12,97 1,64 [123,09 455,64) 2

Итогоза день 66,47|54,4 |327,26|1997,21 14,46|286|1,64|23 [800,89| 8 18,62

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист8)
Рацион: 5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25 День: вторник

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше
Энерге- Минеральные вещества

Пищевые вещества (г Витамины (мг
ыы Прием пищи, наименование блюда О 3 5 © п и 18

Б Ж У (ккал)
ВА с А Е Са Ма Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
18 Каша молочная ассорти (рис, 200/10 5,33 6,17|25,79 179,63 0,08 0,42 |119,36|155,58/104,45| 0,97

гречневая крупа)_
377 |Чай с лимоном_ 200/7 0,13 0,02|14,69 59,9 2,73 13,72|4,25|2,32|0,35

5 |Хлеб пшеничный 40 6,16 0,77|40,04 184,8 0,32|0,19 43,12 28,21|1,72

6—|Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 77,1 0,36

Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 0,4 22 4,4

Итого за Завтрак 14,97|8,75 |112,87|596,03 0,82 214,56 154,42

Обед.
; 3

82 [Борщ с капустой и картофелем со 250/10 1,82 5,12|20,27 134,19 0,04|8,01 37,31 140,95|19,59|0,92

сметаной_в/у
а

274 |Зразы рубленые из свинины_ 100 9,18|24,87|9,38 296,58 0,11|1,12 120,87 33,62 103,73 15,08|0,6

309 |Макаронные изделия отварные с 180 7,86 8,34|43,87 281,82 45,08

маслом сливочным
326 |Соус красный основной 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01|6,67|1,13|0,97|0,11

376 |Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8|1,4|0,28

5 |Хлеб пшеничный 30 4,62 0,58|30,03 138,6 0,24|0,14 32,34 21,16|1,29

6 |Хлеб ржаной 30 2,55 0,99|12,75 77,7 0,36

438 |Булочка с корицей_ 50 3,79 3,09 25,5 147,17

Итого за Обед. 30,05|43,33 |158,08|1145,13 0,01 123,37 59,64

Итого за день 45,02|52,08 |270,95|1741,16 33,29 120,87|0,83 75,52 11,36



Припожение в к Санпин 2:3.2.4.3590-20
Примерное моню и пищовая ценность приготовляемых блюд (пист 9)

Рацион: 5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25 День: среда Созон: 01.01-12:31 (Все)

Ме ное ниве
© часа [пвтье нае0|2525|Втимы цы|[Ренноное |наРТ еее [ав Та ГЕ Г Те]

я т Еее ера ера
Это аааясны то отане ог [вот пои ояе Ая[55тен Ее о [905 не по |179 2 [3|0А

айс лЕтсоя, сов ея [а 3 о|[вв з2я тв ат
с кеоранй 5—6 [Е ее тв со
$ осени 5—2—

[ая [ая 59—26ие Зантах ча [ео теля -таве Почероое с от
оеао щитеяюииючсвиеречи]оит то [5612505] [отеТее] Тот 92 ]ичо]озт

т [Повекрв оне то-же ев [ии[ео эт || [355 тт3-е важенорщннтя|00—06 зао ва [ат [226-136 Чат
5 ово тшеннный [9 00 [Ен пя [223 Вас орки Нат |0 оо

ито обоя по толя [черепе сот оте 55| |255
населен това [чооо -2обле тв оон [опроее всиин 2УПЯЗНОго
пена ввести чеоиитя рашатон ен (ето)
Рацион: 5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25 День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все),ася вора ПЕое НЕЕрт "еропоооещЕСтоь месса. Пищевые вецеста (0|295,|Витонины (м) то| поко пная нониежноно ста|носа, еяв|*|у |“[ес|^ [= [© [+|№ |".

сект
|Еаоя ана иетснаяТероуосенестоя. [Эятио-|-т-| тете [55 | тавон о 4-0 ое)[0о: ЕЕс— обр НОЕ ев ов
иона зан: пали ег иеу-ае—ояе |что стаяо$ исшлшитеннтаеоие ао|55 ГтГезе] ив [оч] очи] ке] ов

в ауенаносчинет чот [чето че-то [ооо 5 [--[ т] об
это Гере арооеееву о -5--. |-а-|—- а—[оз[от я ав еасня|22
ЗЕ обесвание 2о [10|о-в оо9 го ая он

$ воно 50—46 | 088-3045 |8 тя [ол Без |аое[ 12
с оетраня [1|овен 32:

ЧР Бона патЕоя 3—6 32-22 —еете
осла сене Зав 3655257.) 8-е] е5те ое ие — етатео а дееь оон [я [то5 олеросе |5. ое) 1 [3



Припожение В к СанПин 2:3/2.4.2590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (пист 11)

Рацион: 5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25 ‚День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)9 неее
Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше.

мер млноральные вещества

и Масса|Пицевье вещества ()|небкоя|Витамины (м?) в
ие. поннононе|ая вГж|У|еее[ег] ©|^ [= [=|* [® |"

т а ч [+ [5 [6 |-т 18 [5 [0 [М [8 [5 [|5
Завтракша вязая молочная (пшена | 2500|922|7-4|132|59859 ола] то [259] 25 [03

рисо) "Дружба" с маслом
Ва оя|Наьток -итойка Лайт". со

5 теб пшеничный 50 [77|057 [5005|#9!|04 [025 559|[5577| 245
5 _—леб рканой 10| 34 |132|7 |103 К

Итого за Завтрак 2047 [1943|ТВ: |_733.3 [94 9. [6х82| 72 5265!
Обед
тот [оуткартобеленый стаеном со—|30079|255|329 |245] 166 |9. [ 952 ЕЗаТТеб73 [2776] то

[метаной ву
55 Котлеты, биточея алщеля то |"|305 |921|5! 5 15|08|свинина)
909 |Мокоронные еделия отояриые с |180|785|838|4387|2757 505

[насгом спивочнын
ЗЕЕ |Кснтот из ягсА Саноренеар оо _|-652|018|255 |225. 95 |2 |936 |1 |155|203|05

5 теб паенечный 30—|+62|0.8|3003 |138.—|922 |018 23| [21-1] 129
$ |пеб ряаной 20 —|-17|058|85|58 022

[Е 9[бионок с рисои и Я7цон— 50| 42|19 |121|—|95|005 [333||775 [73053047
Итого за Обед. 3335|45.5 |160_|733 523|035 65009) 215 [6781|_2
Итого за день 58.7| 64.8 [2787-19665 [144 |182|53|05|88 "97| #2 [739

вилохение бк СанПиН 2.32 3550-20
примерное меню и пицевая ценность приготовляемых блюз (пис 12)
Рацион: 5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25. День: суббота Сезон: 01.01-12.31 (Все),

неделя: 2 Возраст: 12 лет и тория
неро ‘Минеральные веществаПицевые вещества (0|35079|Витамины (чо м8,|почем вида наименование беда|Мое, нЕ (0

в|ж|У
|“#9с®

[вт|© [АГЕ| с[ Р]мо|ге
т т 3 [+ [5 [6|7 [5% [8 |0 |" [9 |9||5Завтрак

["3.02]ша сязая молочная поеничная с|25070|16. | 2097|е9|592вето.
ЗЕ чаяс мопокам оо|+2 |136 |159 |5!—[902|15 [10 т25 [92 | 5я|027

5 теб пшвнеаный 50 —|-77|057|5005 |237—|04 |023 589||3527|2.5
5 теб резной о—|34|13[17 |035 038

[того за Завтрак 28.9|2462 [167.08 ]-т007.72_[ 04 [29 [5259
Обо
59 [бупизоощей соснетанойву|0070|188|595|199Т [357 [08 [1238 т55 БО75И[278[ 023
37 у початарски (солнина)_ву, го |132|717 |372|14. т а |167|25|?3 [чай с лимон 2007|013|02|14. |—598 275 та [225 |237 [035

5 теб гивннный 30—|482|058|309 |138|024|045 23| [21.1] 1.29теб резной 20| 17|058|85 |518 024
[того за Обед. 215|14. | 6725|98.75 т та |157 |496] 2
[Итого за день 5054|29 |[738:5| тБОВАТ 5.7] -+о а Бе59) 25|55
Гсроднеоза порид 504|59.05 304-1945.|ч2|т 55 582.04) 71 [1995] т

[Итого за период тат |199 3658- 23329.99 |ча7|_7 т [776 }588 24 854—355. 17

Составил / Калькулятор > Утвердил
мл.
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