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МАОУ СОШ№61 (1-4_обед_Н.Тагил202

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Выход (г) Наименование блюда

Обед.

эзоло Ци из свежей капустыс

Э
Стоимость

питания (руб)

ИП Седышев Владимир Игоревич

30.01.2026
МАОУ СОШ №61 (1 -4_завтрак_Н.Тагил2025)

5-е]
| вемннве)

вого Запеканка из творога со

Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

^ кКал-111, Бел-б, Жир-4, Угл-17 29-23
кКал-230, Бел-24, Жир-30, Угл-63 -ВОеленей СТОЕНОЙВу сгущенным молоком_80/20 "АЗЕВО ТН ЕЙй Сиеноно, Картофель еу

уково_е, Петрушка_› Лук репчатый_, Томат-паста_, Масло растительное_, *Вода,
Творог, Крупа манная._, Сакар_‚ Яйцо, Масло сливочное... Сухари ланировочные_, Сметана, Молоко сгущенное_Паста болоньезе с филе Каша вязкая молочная#200

кур ву
?

кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Ма-14 101-17 15020
пшеничная с маслом кКал-364, Бел-10, Жир-13, Угл-52 37-15

Макаронные изделия гр. А, Филе куриное, 'Морковь_в/у, Лук ретчетый_ Масло растительное_, Соль, Тонат-паста_ Крим
ВСНЧНЕ Моро "Ройо, Суоу "о Мослостиочно

200 Компот из смеси сухофруктов. кКал-133, Бел, Уп-32 15-17 200 Дай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, *Вода ай высшего сорта, Сахар_, *Нода
50

—
Хлеб пшеничный «Кал-137, Бел-6, Жир-2, Упт-24 12-18 20 Хлеб пшеничный кКал-55, Бел-2, Жир-1, Угл-10 4-8740

—
Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угп-14 8-45 20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22;

Итого за Обед. кКал-776, Бел-35, Жир-16, Ут-136,Ме-М

——
166-20 Итого за Завтрак кКал-751, Бел-37, Жер-44, Угл-147 151-34

Итого за кКал-776, Бел-35, Жир-16, Ут-126, 46-4

——
[6б-20) Итого за кКал-751, Бел-37, Жир-44, Усл-147 151-34

В том числе: В томчисле: у
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:
7 разницу стоимости питания в день и стоимости питания. согласии,
исполнитель берет на себя /

с;

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет“,
7 Разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрак
исполнитель берет на себя ` МА ОУ

Заведующая производством _ Бухталте Заведующая производством
__ Согласовано: Директор пабль|СД

ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (1-4_ДОВЗ_Н.Тагил202
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), (мг)[ея (©) "Наименование блюда |

Завтрак
Запеканка из творога со

30.01.2026

ОУ СОШ№61 (5-1 _ДОВЗ_61Н.Тагил25)
эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг).

Стоимость
питания (руб)

Наименование блюда |

Завтрак
Запеканка из творога со80/20 кКал-230, Бел-24, Жир-30, Угл-63 99-55 80/20 кКал-230, Бел-24, Жир-30, Угл-63 99-55сгущенным молоком_80/20 сгущенным молоком_80/20Творог, Крупа манная_, Сахор_, Яйцо, Масло сливочное_, Сукари панировочные_, Сметана, Молоко сгущенное. Творсе, Куру +, Сахар_‚ Яйцо, М

‚‚ Сухари ‚Сметана, №

‚о аша вязкая молочная150/10 Каша вязкая молочная
кКал-364, Бел-10, Жир-13, Угл-52 37-15 200/10 Каш Кая моло

кКал-478, Бел-13, Жир-17, Угл-68 48-75пшеничная с маслом_ пшеничная с маслом_Крупа пшеничная, Молоко, *Вода, Сахар, Масло сливочное _ Крупа пшеничная, Молоко, *Вода, Сахар_, Масло сливочное_200—Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55 200—Чай с сахаром кКал-60, Угт-15 5-55Чей высшего сорта, Сохар._, *Вода
Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-55, Бел-2, Жир-1, Угл-10 4-87 20 Хлеб пшеничный кКал-55, Бел-2, Жир-1, Угл-10 4-87
20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22 20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22Итого за Завтрак Кал-751, Бел-37,ЭЖир-34, Упост7 Т51-3я Итого за Завтрак кКал-865, Бел-40, Жир-48, Угл-163 162-94

Обед.
Обед.

из ей С! @ и из свежей капустысг5опо Циизсвежей капусты
7 кКал-11 Бел-6, Жнр-4, Упь-17 29-23 г5оло (Ц! 1Сей кап

ы
кКал-111, Бел-6, Жир-д, Упп-17 29-23картофелем со сметаной _в/у картофелем со сметаной_в/уКапуста белокочанная, Морковь_в/у, Петрушка_, Лук репчатый_‚ Томат-паста-, Масто растительное_, *Вода, Кат м ›_в/}, Петрушка, | т Мс

‚_, "Вода,Сметана, Картофель_в^у
Сметана, Картофель_в/у

С! ЛО е Паста болоньезе с филегоо|Ивста болоньезес фил
кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Ма-14 101-17 200 :

®
кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угт-39, Ме-14 101-17кур_в/у кур_в’у

. Макаронные изделия гр. Я, Филе куриное, Морковь_в/у, Лук ретчатый_., Масло растительное_ Соль , Тамат-паста_ Макаронные изделия гр. А, Филе куриное, Морковь_в/у, Лук репчатый_, Масло растительное, Соль, Томат-паста._200 Компот из смеси сухофруктов Кат-133, Бел-1, Уп32 15-17 200

—
Компот из смеси сухофруктов. «Кал-133, Бел-1, Угл-32 15-17Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, *Вода
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, *Вода30

—
Манник кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30 17-36 50 Манник кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30 17-36Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахар, Сода тищевая, Сметана, Масло сливочное _ Муна тиеничная Крупа менная_, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное_, Мука пшеничная20

—
Хлеб пшеничный кКал-55, Бел-2, Жир-1, Угл-10. 4-87 30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-31

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22 20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1‚ Жир-1, Усл-7 4-22

Итого за Обед, кКал-833, Бел-34, Жир-19, НВ Ме: 4772-02 1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 24-00Итого за кКал-1 584, Бел-71, Жир-63, Упи281,Меаа ©

Итого за Обед. кКал-954, Бел-36, Жир-20, Упт-159, Мв-14 198-46
Итого за кКал-1 819, Бел-76, Жир-69, Угл

и З7МЕТАи В61-

К °

|В том числе: /
ТГ- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: В томчисле:

т

- разницу стоимости питания в день и стоимости питания соглас |но КоНрек 216\До |

\ \исполнитель берет на себя \ \ СО
Заведующая производством __ Бухгалтер

- разницу стоимости питания в день и стоимости пита.
исполнитель берет на себя

БухгалтеЗаведующая производетвом



ИП Седышев Владимир Игоревич

30.01.2026
°

МАОУ СОШ №61 (5-11 _обед_61Н.Тагил25)2) Нанненбыаине брнтя |ОЕНН[ии со]
Обед.

250/10 Щио КОПУСТЕКО
кКал-111, Бел-6, Жир-4, Угл-17 29-23картофелем со сметаной_в/у

Капуста белокочанная, Моркогь_е/у, Петрушна_, Лук репчатый. Томат-паста_, Мас, ‘растительное_. Вода,Сметана, Картофель_в4у

200|Паста болоньезе с курицей_в/) «Кал-436,Бел-28, Жир-12, Уст-54, Ме-20 85-66
Чыпленок-бройлер, Макаронные изделия гр. 4, Морковь_в Лук репчатый_, Масло ‚растительное_, Соль

200 Компот из смеси сухофруктов «Кал-133, Бел-1,Уп-32 15-17
Смесь сухофруктов, Сахар. Кислота лимонная_. *Вода

50 Манник кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30 17-36
Крупа менная_. Яйцо, Молоко, Сахор_. Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное_ Мука пшеничная

50

—
Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18

40 Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14 8-45
1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 24-00

Итого за Обед. кКал-1 175, Бел-47, Жир-25, Угл-191, Ма-20 192-05
Итого за кКал-1 175, Бел-47, Жир-25, Угл-1

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет
7 разницу стоимости питания в день и стоимости питания ве ‘ночудуисполнитель берет на себя в\\Заведующая производством __ Бухгалтер. \ Сагласавано: мес=

ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (5-11_аб.130р.)
30.01.2026

В Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
Ыход (г) `Наименование блюда

Зы а. ты (нг нитания (руб)
Обед.

и из свежей капустысголо Ш! пусты:
©

«Кал-111, Бел-6, Жир-4, Ус-17 29-23картофелем со сметаной _в/у
Калуста белокочанная, Морковь_в)у, Петрушна_ Лук репчатый_, Томат-поста_, Масло. ‘растительное_, *Вода,Сметана, Картофель_в5у

а ы200
Паста болон еее филе

кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Ме-14 101-17кур_в’у
Макаронные изделия гр. Я, Филе куриное, Морковь_/у, Лук репчатый_ Масло ‘растительное_, Соль, Тамат-паста_

200 Компот из смеси сухофруктов. кКа133, Бел, Ут-2 15-17
Смесь сухофруктов, Сахар_‚ Кислота лимонная. к_‚ *Вода

50 Манник кКал-180,Бел-4, Жир-5, Угл-30 17-36
Крупа манная. Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное, Мука пшеничная

30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-31

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22

1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 24-00
5

Итого за Обед. кКал-954, Бел-36, Жир-20, Упи-159, М-4

——
[98-46

Итого за кКвл-054, Бел-36, Жир-20, У157

В том числе:
- сточмость питания в день согласно К‹

- разницу стоимости в день и с!

исполнитель берет на себя СН
Заведующая производством Бухгалтер ОЕ


