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| МАОУ СОШ №61 (1-4_обед_Н, Тагил2025)

Эн. цен, (ккал), белки (т), углеводы (г), Стоимость.витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб).
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Наименование блюда

Эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы (5), Стоимость,витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

Обед.

в ‚
©бед

Завтрак

‚уп картогоо|Суп картофельный с
жал-173, Бил, Жир-7, Уст Каша вязкая молочная из

|

бобовыми в^ › Вел-4, Жир-7, Угт 13-34 200/10
кКал-285, Бел-7, Жир- 12, Угл-37 46-78

НВ
пшена с маслом НН 3

|

о поони Горах колотый_ Лук. ‘репчатый_, Морковь_®/у, Масло, ‘растительнов_‚ *Вода
5

Крупа пшенная, Молоко, "Вода, Сахар, Масло ‘сливочное _

|

ренки_ кКал-41, Бел-1, Упл-9
6-77 200 Какао на молоке! |

кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угт-21 31-20

350/50 Гуляш свинина__ кКал-350, Бел-12, Жир-32, Угл-3, Ма-19 88-35 Кокно-порошок с сахаром, }еоко +Вода
3

|

Мука пиеничная, Тамат-ласто.у Лук ретчатый_ Вода ятьевая, Сметана, Масло сливочное, Свиной окорок, Масло #40 Хлеб пшенич {^кКал-89, Бел-3, Угл-19 8-83 |

растительное_.

Я

л
*

у

|

1зо Каша гречневая рассыпчатая
ИаСоадяЙ Ей 3% Хлеб ржаной :  жКал104, Бел-3, Жир-1, Усп-17 5-76 |

Й
ь -14, 15, 1-6:

я

7

(2 вариант) ВЧ ВЫ
Жира15 Уля 25-25

20 Сыр (порциями) Кал-59, Бел-4, Жир-4 23-28

Крупа гречневая_, *Вода, Масло: сливочное _

Итого за Завтрак кКал-680, Бел-25, Жир-21, Угл-94
115-85 |

200 Чайс сахаром кКал-60, Угл-15
5-04

Итого за кКал-680, Бел-25, Жир-2Т, Утт-9Я
115-85

|

° Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

#0 Хлеб пшеничный кКал-89, Бел-3, Угл-19 8-8330 Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-1, Угл-17 5-76Итого за Обед, кКал-1 255, Бел-38, Жир-56, Угл-162, Мр-19. 153-34
1 255, Бел-38, Жир-56, Угл-162, Мр-19ри

5

Итого за кКал-

7 разницу стоимости питания в де,
исполнитель берет на’се Я,

3

\\ Заведующая производством 3- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:т разницу стоимости питания в день
исполнитель берет на себя

Заведуютщая производством:

вне ччиы.,
МОВкалве об`\\

ло,АО с3УМей,К И дедиев Владимир Игоревичи

ИП Седышев Владимир Игоревич

°

МАОУ СОШ №61
Наименование блюда

29.09.2025

25)
(5-11. ДОВЗ_б1Н.Тагил

Эн, цен, (ккал), белки. (1), углеводы (т),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимос:витамины (мг), микроэлементы (мг). питания (руб)Завтрак

К |

‚

ша вя ная
|

гооло Каша вязкая молочная из
кКал-285, Бел-7, Жир-12, Ут-37 46-78 гзоло

Каша вязкая молочная из
кКал-353, Бел-9, Жир-15, Утл-46 57-92

пшена с маслом
пшена с маслом

|

Крупа пшенная, Молоко, *Водо, Сакар_, Масло сливочно_

Крупа тигнная, Молоко, *Вода, Сахар, Масло ‘сливочное_

200—Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 31-20 200—Какао на молоке" ККал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-2| 31-20

Какао-порошок с сахаром, Молоко, *Вода

Какго-поромок с сахаром, Молоко, "Вода

| 40 Хлеб пшеничный кКал-89, Бел-3, Угл-19 6-83 #0—Хлеб пшеничный кКал-89, Бел-3, Угт-19 6-83 |

|

30—Хлеб ржаной &Кал-104, Бел-3, Жир-1, Угл-17 5-76 30—Хлеб ржаной №, кКал-104, Бел-3, Жир-1, Угл-17 5-76 |

20 Сыр (порциями) кКал-59, Бел-4, Жир-4 23-28 20—Сыр (порциями) кКад-59, Бел-4, Жир-4 23-28

ПР счинеерисеие
Итого за Завтрак кКал-680, Бел-25, Жир-21, Упн-94. 15-85

автрак кКал-747, Бел-27, Жир-24, Угл-103 126-99
Обед. о д,

|

О, ный
ТЬнЫЙ

200 Суп картофельный ©

кКал-173, Бел-4, Жир-7, Упл-37 13-34 250 Суп картофел НО
кКал-216, Бел-5, Жир-9, Угл-46 16-69

|

бобовыми_в/у

бобовыми_в/у
|

Кортофель_в%;, Горох колотый_ Лук, ‘репчатый. Морковь_в), Масло растительнов_ *Вода

Картофель_/у, Горах колотый_, Лук. ‘реячатый_, Морковь_#’у, Масло растительное *Вода

20 Гренки кКал-41, Бел-1, Угд-9 6-77 20° Гренки_ кКал-41, Бел-1, Угл-9 6-77 |

#545|Гуляш свинина кКал-315, Бел-11, Жир-29, Усл-3, Ма-17 79-52 5050 Гуляш свинина кКал-350, Бел-12, Жир-32, Угл-3, Ма-19 68-35 |

Мука пшеничная, Томат-паста_ Лук ‘ретчатый_, Вода питьевая, Сметана, Масло сливоннов_ Свиной окорок, Масло.
“Мука пшиеничноя, Томат-паста_ ук репчетый_ Вода питьевая, Сметана, Масто сливочное_, Свиной окорок, Масло:

|

растительное

растительное.

|ша гречн, ссыпчатая
|

150 Каша «речневая рассыпчатая
кКал-438, Бел-14, Жир-15, Угл-62 25-25 180 Ка р СНОЛНо

ЯНЫ.
и

кКал-526, Бел-17, Жир-18, Уп-75 30-30 |

(2 вариант)
(2 вариант) :

}

Крупа гречневая_. "Вода, Масло сливочное_

Крупа гречневая _, “Вода, нвочнс
я

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15
5-04 200 Чайс сахаром: кКал-60, Угл-15 5-04

|

Чей высшего сорте, Сахар, "Вода

Чей высшего сорта, Сахар.” *2 т

|

30

—
Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угп-14 6-62 30

—
Булочка домашняя #Кал-156, Бел-4, Жир-3, Угл-28 20-1

|

20 Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Усл-11
: 3-94 у паененох, Саор  Мосло онноя, вц Сеть, Дос (ресгоннныей) "Воде ттныноя д |

=

Й

67, Бел-2, Угл-
-62

Итого за Обед. кКал-1 163, Бел-35, Жир-52, М-152, МЕТ 140-38 30 Хлеб пшеничный ККл-67 Вел, У 6-6Итого за. кКал-1 843. Бел-б0, Жир-74, Ук 246 ММБ-Т7 256-23 20 Хлеб ржаной ККал-69, Бел-2, Жир-1, Упт-11.—- 3-64 |Итого за Обед, кКал-1 485, Бел-43, Жир-бя, Уп202, Мв-19 [77-72 |

Итого за кКал-2 233, Бел>70, Жир-В8, Угл-305, Ма-19 З0471 |

В том числе;
Ц- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:7 разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно, Контрактачсполнитель берет на себя

;
— стоимость питания в день согласк
- разницу стоимости пи

в день и с тиисполнитель берет на себя

|
Заведующая производством

Заведующая производством

ПВ |нениеО О



НП Седышев Владимир Игоревич

29.09.2025МАОУ СОШ №61 (5-И_обед_61Н.Т;агил25)
Стоимость

питания (руб)

Эн. цен, (ккал), белки. (г), углеводы (г),витамины (мг), микроэлементы (мг)

Выход (г) "Наименование блюда

Обед.

250 Суп картофельный с
кКал-216, Бел-5, Жир-9, Угт-46 16-69бобовыми_в/у

Картофель_«/у, Горох: полотый_‚ Лук репчатый_, Морковь_е/у, Масло. растительное_, *Вода
‚

20° Гренки
кКал-41, Бел-1, Упт-9 6-77350/50 Гуляш свинина кКал-350, Бел-12, Жир-32, Уп-3, Ме-19 88-35Мука пшеничная, Томат-паста_, Лук. ‘репчатый_, Вода питьевая, Сметана, Масло. ‘олквочное_, Свиной окорок, Масло

растительнов -
Каша гречнев, ассыпчатая180 иагреч В кКал-526, Бел-17, Жир-18, Угл-75 30-30(2 вариант)

Крупа гречневая._, *Вода, Масло. ‘сливочное_
200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15

5-04Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

50

—
Булочка домашняя «Кал-156, Бел-4, Жир-3, Угл-28 20-1Мука пшеничная, Сахар_, Масло «ливочное_, Яйцо, Соль, Дрожжи (прессованные), "Вода питьевая30 Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угл-14 6-6220 Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84

—————

ибаяончетавнеиас

инеро
Итого за Ка! 485. Бел-43,Жир-б4, Упс, МЕ-Т9 177-72

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:7 разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на себя

!

Заведующая производством
`Согласовано: Директор школу

НИ Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ №61(5-11_аб. 130р.)
Эн, цен, (ккал), белки. (г), углеводы (г),витамины (мг), микроэлементы (мг)

29.09.2025

Стоимость
питания (руб)

Наименование блюда

‘Обед,
Суп картофельный с.г;200 :бобовыми_в/ :

Картофель.) Горах

20 Гренки_

кКал-173, Бел-4, Жир-7, Угп-37 13-34
(орковь_6%} Масло растительное. "Вода

+. кКал-41, Бел-1, Угт-9 6-77350/50 Гуляш свинина: кКал-350, Бел-12, Жир-32, Угл-3, Ме-19 88-35Мужа пшеничная, Танатьтасте_, Лукретчетый_ Вода питьевая, Сметана, Масо сливеннов_. Свиной окорок, Маслорастительное.

а гречне ссыпчата:иво
Каша гречневая рассыпчатая

кКал-526, Бел-17, Жир-18, Упь-75 30-30(2 вариант)
Крупа гречневая_, *Вода, Масло: сливочное _200 Чай с сахаром кКал-60, Ул-15 5-04Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

530

—
Булочка домашняя кКал-156, Бел-4, Жир-3, Угл-28 20-11Мука пивничная, Сахар Место спивочное. `Саль ‚Драже (прессованные), *Вода питьевая

‚
кКал-б7, Бел-2, Ут-14 6-62

`‘кКал-б9, Бел-2, Жир, Уст

30

20

174-37

— стоимость питания в день согласно Контракта составляет:т разницу стоимости питания в день и стоимостисполнитель берет на себя) 8

Заведующая производством
__

а ————

|


