
ИП Седышев Владимир Игоревич

29.01.2026

МАОУ СОШ №61 (1-4_обед_Н. Тагил2025)

аи)
кКал-170, Бел-4, Жир-4, Угл-37 36-18

Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки (г), угиеводы (г)
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Выход (г)

Обед.
Рассо, Я

голо Раб лЬНик ленинградский со
сметаной_в/у
Картофель_в/у, Крупа перловая_
“Вода, Сметана

2 Суфле из рыбы (минтай) с
рисом паровое
Минтай бк, Яйцо, Лук репчатый_, Молоко, Крупа Рис круглый. Масло растительное_‚ Соль

Морковь_еу Лук репчатый_, Огурцы консервированные. Масло растительное

кКал-249, Бел-4, Жир-11, Угл-14 47-86

150

—
Пюре картофельное _в/у кКал-157, Бел-2, Жир-4, Угл-34 39-98
Картофель_е/у, Молоко, Масло сливочное_.

200 Напиток "Витошка Лайт" кКвл-65, Уп-16 30-29
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витоншка Лайт", *Вода

"30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-31

20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22
Итого за Обед. кКал-766, Бел-15, Жир-21, Угл-122 165-84

Итого за кКал-766, Бел-15, Жир-21, Ус-122 765-84

В том числе: /

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:
- разницу стоимости питания в день и стоимости тит& пя сдгл(
исполнитель берет на себя |

#0 Контракта`\.

а рай”
Заведующая производством __ Бухгалте]

ПТННВЧАН
итиетоее,

ИП Седышев Владимир Игоревич

29.01.2026
МАОУ СОШ №61 (1 -4_завтрак_Н.Тагил2025)

[55 © Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

—|Стоимость
витамины (мг), ты (мг)

__
питания (руб)

Завтрак
Суфле из рыбы (минтай) с100
УФ © 6 у

кКал-277, Бел-5, Жир-12, Угл-16 53-17рисом паровое
Минтей бе, Явцо, Лук ретчатый_, Молоко, Крупа Рис круглый, Масло растительное_, Соль

150

—
Пюре картофельное_в/у кКал-157, Бел-2, Жир-4, Угл-34 39-98
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное_.

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55
Чай высшего сорто, Сахар, *Вода

530

—
Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18

40 Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14 8-45
Итого за Завтрак кКал-714, Бел-15, Жир-19, Угл-102 119-33

Итого за кКал-714, Бел-15, Жир-19,

В томчисле: та
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:
- разницу стоимости в день и стоимости питания согласно К‹
исполнитель берет на себя МОУ

Заведующая производством _

‚ИП Содышев Владимир Игоревич
29.

МАОУ СОШ №61 (1-4 _ДОВЗ_Н.Тагил2025)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),`Наименование блюда.бе
витамины (мг), микроэлементы (мг)[ея (©)

Завтрак

Каша вязкая молочная (из
20010 пшена и риса) "Дружба" с

маслом_
Крупа Рис круглый_, Крупа пшенная, Молоко, Сахар_, Соль, Масло сливочное _

кКал-399, Бел-9, Жир-17, Угл-51, Ма-26 60-69

40 Яйца вареные кКал-63, Бел-5, Жир-5 28-16
200—Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 47-52

Какао-порошок с сахаром, Молоко, *Вода

30—Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 73
20—Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22

Итого за Завтрак кКал-728,Бсл-26, Жир-27, Угл-94, Мв-26 147-90
Обед.

С. кл. 2 ий соголо
Р9© ольник ленинградск:

кКал-170, Бел-4, Жир-4, Уп-37 36-18сметаной_в/у
Картофель_в/у, Крупа перловая_‚ Морковь_в5у, Лук репчатый._, Огурцы консервированные_‚ Масло растительное _“Вода, Сметана

90 С»фле Ир ыбы (минтай) е
кКал-249, Бел-4, Жир-11, Угл-14 47-86рисом паровое

Минтай 6%, Яйцо, Лук репчатый_, Молоко, Крупа Рис круглый_ Масло растительное, Соль

130—Пюре картофельное_в/у кКал-157, Бел-2, Жир-4, Угл-34 39-98
Картофель_е/у, Молоко, Масло сливочное_

200 Напиток "Витошка Лайт"_

—
кКал-65, Угт-16 30-29

Смесь сухая с витаминами для натитка "Витошка Лайт", *Вода

50

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 30-58
Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительное_, Сахар_, Соль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая, Повидло.

40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-74
30

—
Хлеб ржаной кКал-б2, Бел-2, Жир-1, Угл-10 6-34

Итого за Обед. кКал-929, Бел-20, Жир-22, Угл-154
_ 200-97

я Итого за кКал-! 657, Бел-46, Жир-50, Уп-248; Ме

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: т || 239-00= —— Хх- разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Ко гракта я=|= *®№ 21исполнитель берет на себя |РОШ А 61

т
Заведующая производством __ Бухгалтер \\_

\

‘димир Игоревич
29.01.2026

ОУ СОШ№61 (5-11 ДОВЗ_61Н.Тагил25)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость[вех © | Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

Завтрак
Каша вязкая молочная (из

250/10 пшена и риса) "Дружба" с кКал-493,Бел-12, Жир-21, Угл-64, Ма-32 75-14

маслом_
Крупа Рис круглый_, Крупа тиенная, Молоко, Сахар_, Соль, Масло сливочное_

40 Яйца вареные кКал-63, Бел-5, Жир-5 28-16
200 Чай с молоком кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 15-62

Чай высшего сорта, Сахар Молоко, *Вода

30—Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-31
20—Хлеб ржаной жКал-41, Бел-1, Жир-1, Уст-7 4-22

Итого за Завтрак кКал-761, Бел-23, Жир-29, Угл-101, Ма-32 130-45
Обед.

Й
С:Эхо Рассольник ленинградский со неа ваилоир-в Мое Чесметаной_в/у

Картофель_в/у, Крупа перловая, Морковь_ву, Лук репчатый_., Огурцы консервированные, Масло растительное_,“Вода, Сметана

100 Тефтели 2-й вариант /свин/_—— кКвл-428, Бел-13, Жир-31, Угл-22 60-72
Сметана, Мука пшеничная, Вода, Томат-паста_, Свиной окорок, Крупа Рис круглый_ Лук репчатый_, Масло!
рестительноя-

180—Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-3, Жир-4, Угл-40 47-98
Картофель_м/у, Молоко, Масло сливочное_

50

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Ут-24 30-58
Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительное_, Сахар. Соль , Дрожоси (прессованные), Вода питьевая, Повидло

200

—
Чайс сахаром кКал-60, Угт-15 5-55

Чай высшего сорта, Сахар._, *Вода
ь

30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Ут-14 7-31

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22

Итого за Обед. кКал-1 127, Бел-29, Жир-43, Угл-169. 201-14
Итого за кКал-1 888, Бел-51, Жир-72, У269 "Ме33. 597 \

В томчисле: 7
= стоимость

: —
в день с › К составляет: / [ 303.'р /

(ракта \Ьето тт- разницу стоимости питания в день и стоимости питания сбгласно\Кон!

Заведующая производством

исп берет на себя
|Л



ИП Седышев Владимир Игоревич

29.01.2026
МАОУ СОШ№61 (5-И_обед_61Н. Тагил25)

Вео0) а)Обед.

эт Рассольник ленинградский со сеоой ЗОТДЕне Всметаной_в/у
Картофель_и, Крупа перловая_ Морковь_в/у, Лук ретчатый_. Оеурцы консервированные, Масло растительное_

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

* *Вода, Сметана:

100 Тефтели 2-й вариант “свин/_ кКал-428, Бел-13, Жир-31, Ут-22 60-72
ю Сметана, Мука пшеничная, "Вода, Томат-паста_, Свиной окорок, Крупа Рис круглый_, Лук репчатый_, Масло‚растительное _
180

—
Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-3, Жир-4, Угл-40 47-98
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное.

50

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 30-58
Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительное_, Сахар_, аль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая, Повидло

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Уг-15 5-55Чай высшего ‘сорта, Сахар_, *Вода.

30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-31

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22

Итого за Обед. кКал-1 127, Бел-29, Жир-43, Угт-169 201-14
Итого за кКал-! 127, Бел-29, Жир-43, Ут-169 201-14

|В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет?
7 разницу стоимости питания в день и стоимости интаний согласно Контр,исполнитель берет на себя ВИ

Заведующая производством
___ Бухгалтер

11Во

Эс НГ СТАС
9 = сйысонно денраНА,

- \ лу №ЗВ а\ СОЩЕ МУ

и
Д

ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ №61 (5-1! _аб.130р.)
29.01.2026

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
ВЫнод (3 Наименование бла |

витамины (мг), ты (мг)

__
питания (руб)

Обед.

Рассольник ленинградский со250/10
3

МНЕННОСКНИ Ооо Еыкя, жЖир-5, Упл-46 44-78сметаной_в/)
Картофело_е/у, Крупа перловая_, Моркогь_в/у, Дук репчатый, Огурцы. консервированные_., Масло растительнов_,“Воде, Сметана

100 Тефтели 2-й вариант /свин/_|кКал-428, Бсл-13, Жир-31, Упт-22 60-72
Сметана, Мука пшеничная, "Вода, Томат-паста_, Свиной окорок, Крупа Рис круглый_, Лук ретчатый_, Масло:ростительное-

180

—
Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-3, Жир-4, Угл-40 47-98
Картофель_в/у, Молоко, Масло: сливочное_

50

—
Ватрушка с повидлом _ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 30-58
Мука пиеничная, Яйцо, Масло растительное_., Сахар, Соль, Дражди (прессованные), Вода питьевая; Повидло

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

30 Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угт-14 7-31
20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22

Итого за Обед. кКал-1 127, Бел-29, Жир-43, Упт-169. 201-14
Итого за кКал-1 127, Бел-29, Жир-43, Увт-169 201-14

Министр^ аи”Тонн,ео еВ том числе: 77 Ф°ке° ё <
= стоимость питания в день согласно Контракта вбставляет:
Г разницу стоимости питания в день и стоимости питания6
ист берет на себя

Заведующая производством __ Бухгалте]

|


