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Белки, г | Жиры, г Углеводы, ЭЦ, ккал №Рец,| Наименование блюд

Нижний Тагил ШУ Обед РП 135,0 руб
4,70 4,43 17,18| 133,31 139 |Суп картофельный с бобовыми
2,59 0,32 15,62 80,00 943

—_
|Гренки из пшеничного хлеба

10,06 21,21 3,251 _212,70| 437,06 |Гуляш из мяса свинины
9,32 5,95 48,621 _284,60| 998 [Каша гречневая рассыпчатая

0 0 16,00 63,80| 14539,27|Чай с сахаром
2,68 1,18 20,83 71,00| 897

—
|Хлеб пшеничный

2,13 0,83 24,63 64,75| 1148 |Хлеб ржаной
3,78 5,91 30,93| _197,00| 769,12 |Булочка домашняя

35,25 39,77 177,051 1 107,17
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28.04.2026
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29.04.2026
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Технолог:
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Иа Ме) МЕНЮ

Кн, 6, Жиры, г Углевойы, г] ЭЦ, ккал] № Рец. | Наименование блюдбое с
Нижний Тагил ШУ завтрак 1-4 кл 107,97 руб

:4аВЕ--500 30,50| _184,92| 1507 |Каша пшенная жидкая с маслом 2210 40,605,38 6,00 0 75,52 97 Сыр (порциями) "20 20,004,09 5,00 15,08 124,92| 1508  |Какао с молоком 200 27,034,28 2,00 33,32 168,40| 894,01 |Хлеб пшеничный 40 14,002,55 1,00 14,55 77,40| 1147 |Хлеб ржаной 30 7,5520,78 19,00 93,45| 631,16
107,91Нижний Тагил ШУ Обед 1-4кл 151,08 руб

4,70 4,00 17,18 123,52 139 |Суп картофельный с бобовыми 200 21,102,59 0,00 15,62 72,84 943

—_
|Гренки из пшеничного хлеба 20 4,2410,06 11,00 3,25 152,24| 437,06 |Гуляш из мяса свинины 90 81,349,32 6,00 48,62 285,76 998—|Каша гречневая рассыпчатая 150 20,920 0 16,00 64,00|14539,27 |Чай с сахаром 200 10,502,03 0,00 12,20 56,92| 894,01 |Хлеб пшеничный 25 6,492,13 1,90 12,13 66,04| 1147 |Хлеб ржаной 25 6,4930,83 22,00 125,00| 821,32 151,08Нижний Тагил ШУ Комплекс 1-4 кл 259,00 руб

4,48 5,00 30,50 184,92| 1507 |Каша пшенная жидкая с маслом 210 39,345,38 6,00 0 75,52 97 Сыр (порциями) 20 20,004,09 5,00 15,08 124,92| 1508 |Какао с молоком 200 27,034,28 2,00 33,32 168,40| 894,01 |Хлеб пшеничный 40 14,002,55 1,00 14,55 77,40| 1147 |Хлеб ржаной 30 7,5520,78 19,00 93,45|631,16 Обед
4,70 4,00 17,18 123,52 139 |Суп картофельный с бобовыми 200 21,10
2,59 0,00 15,62 72,84| 943 |Гренки из пшеничного хлеба 20 4,24

10,06 11,00 3,25 152,24| 437,06 |Гуляш из мяса свинины 90 81,34
9,32 6,00 48,62 285,76 998 _|Каша гречневая рассыпчатая 150 20,92

0 0 16,00 64,00|14539,27 |Чай с сахаром 200 10,50
2,03 0,00 12,20 56,92] 894,01 |Хлеб пшеничный 25 6,49
2,138 1,00 12,13 66,04| 1147 |Хлеб ржаной 25 6,49

30,83 22,00 125,00| 821,32 259,00
Нижний Тагил ШУ Обед 5-11 класс 176,93 руб

5,88 6,00 21,48 166,60| 139 |Суп картофельный с бобовыми 250 24,31
2,59 0,32 15,62 72,84 943 Гренки из пшеничного хлеба 20 4,24

12,29 26,00 3,98 260,00] 437,06 |Гуляш из мяса свинины 100 87,06
11,19 7,00 58,35 341,50| 998 |Каша гречневая рассыпчатая 180 23,13

0 0 16,00 63,80|14539,27|Чай с сахаром 200 10,50
2,03 0,00 12,20 60,50| 894,01 |Хлеб пшеничный 25 6,49
2,13 1,00 12,13 64,80| 1147 |Хлеб ржаной 25 6,49
3,78 6,00 30,93 197,00| 769,12 |Булочка домашняя 50 14,69

39,89 46,32 170,69| 1227,04 176,91
Нижний Тагил ШУ Комплекс _5-11кл 303,32руб

5,60 6,00 38,12 228,00] 1507 _|Каша пшенная жидкая с маслом 260 62,17
5,38 6,00 0 72,60 97 Сыр (порциями) 20 20,00
4,09 4,00 17,06| _117,70| 1508 |Какао с молоком 200 27,03
4,28 2,00 33,32 113,60| 894,01 |Хлеб пшеничный 40 9,66
2,55 1,00 14,55 77,701 1147 |Хлеб ржаной 30 7,55

21,90 19,00 103,05| 609,60 Обед
5,88 6,00 21,48 166,60 139 |Суп картофельный с бобовыми 250 24,31
2,59 0,32 15,62 72,84 943 |Гренки из пшеничного хлеба 20 4,24

12,29 26,00 3,98 260,00] 437,06 |Гуляш из мяса свинины 100 87,06
11,19 7,00 58,35 341,50] 998 _|Каша гречневая рассыпчатая 180 23,13

0 0 16,00 63,80|14539,27 |Чай с сахаром 200 10,50
2,03 0,00 12,20 60,50| 894,01 |Хлеб пшеничный 25 6,49
2,13 1,00 12,13 64,80| 1147 |Хлеб ржаной 25 6,49
3,78 6,00 30,93 197,00| 769,12 |Булочка домашняя 50 14,69

39,89 46,32 170,69| 1227,04 303,32

Технолог:


