
ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (1-4_обед_Н.Тагил2025)
27.02.2026

[Выход (г) Наименование блюда Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

Обед.

и из свежей капустыс250/10 л
кКал-111, Бел-б, ЖуНИИ, Бел-б, Жир-4, Угл-17

>.картофелем со сметаной_в/у Т 8Карон:отвбин›-9% Петрушка_‚ Лук ретчатый_, Томат-паста_, „Масло растительное_ *Вода,

Паста 6Во та болоньезе с филе
кКал-312, Бсл-20, Жир-9, Угл-39, Ма-14 йкур_в’у р е 101-17

Макаронные изделия гр. А, Филе куринов‚ Морковь_м)у; Лук ретч чатый_. Масло растительное, Соль, Тамат-паста._200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-1, Угл-32 15-17Смесь сухофруктов, Сахар, Кислота лимонная_, *Вода

50

—
Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18

40 Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14 8-45
Итого за Обед. кКал-776, Бел-35, Жир-16, Угл-126, Ма-14 166-20

Итого за кКал-776, Бел-35, Жир-16, Уп-126, М8-4

—
166-20

- стоимость питания в день согласно Контр со:
- разницу стоимости питания в день и стоимости пи
исполнитель берет на себя

Заведующая производством

ИП Седышев Владимир Игоревич

27.02.2026
МАОУ СОШ№61 (1-4 _завтрак_Н.Тагил2025)

Выход (г) | ‘Наименование бис Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

—|
Стоимость

Витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)Завтрак
Запевого Запеканка из творога со
сеущенным молоком_80/20

Творог, Крупа манная_, Сахар_, Яйцо, Масло сли ‘вочное_,

Каша вязкая молочная
пшеничная с маслом

Крупа тиеничная, Молоко, *Вода, Сахар_‚ Масло! ‘сливочное_
200

—
Чай с сахаром кКал-60, Упу-15 5-55Чай высшего сорта, Сахар, "Вода

20 Хлеб пшеничный

кКал-230, Бел-24, Жир-30, Ут-63 99-55
Сжари панировонные_, Сметана, Молоко сеущеннов_

150/10
кКал-364, Бел-10, Жир-13, Уп-52 37-15

кКал-55, Бел-2, Жир-1, Угт-10 4-8720 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Уг-7 4-22
Итого за Завтрак кКал-751, Бел-37, Жир-44, Угл-147 151-34

Итого за кКал-751, Бел-37, Жир-44, Угл-147 151-34

В томчисле:
- стоимость в день с Контр
— разницу стоимости питания в день и стоимости пи
исполнитель берет на себя

^^К око м

Заведующая производством
__ Бухгалте

ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (1-4_ДОВЗ'НИТагил2025)Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Наименование блюдаНан
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Выход (г)

80/20

Завтрак
Запеканка из творога со
сгущенным молоком_80/20

Творог, Крупа манноя_, Сахор_, Яйцо, Масло сливочное. Сухари панировочные_, Сметана, Молоко сгущенное _
кая молочна;150/10 Каша вяз я я

кКал-364, Бел-10, Жир-13, Угл-52 37-15пшеничная с маслом_
Крупа тиеничная, Молоко, "Вода, Сахар_, Масло сливочное_

200—Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55
Чай высшего сорта, Сахер_, *Вода

кКал-230, Бел-24, Жир-30, Угл-63. 99-55

(ов Владимир Игоревич

27.02.2026

МАОУ СОШ №61 (5-1_ДОВЗ_61Н.Тагил25)
Стоимость

питания (руб) Выход (г)

20—Хлеб пшеничный кКал-55, Бел-2, Жир-1, Угл-10 4-87
20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22

Итого за Завтрак кКал-751, Бел-37, Жир-44, Уп-147 751-34
Обед.

гзоло Ци из свежей капустыс ккал-11, Бел-6, Жир-4, Уп17 29-23
ЗОрОфелом со сметаной_в/у
Капуст ›_е3, Петрушка. Лу

ы, Масло.
‚‚ *Вода,Сметона, Картофель_ я

Паста болоньезе с филе200 кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Ма-14 101-17кур_в/у
Макаронные изделия гр. А, Филе куриное, Морковь_в/у, Лук ретчатый_‚ Масло растителоное_ Соль, Томат- -паста_

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-\, Уп-32 15-17
Смесь сухофруктов, Сахир_, Кислота лимонная_, *Вода

50 Манник кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30 17-36
Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло стивочное_, Мука пшеничная

20 Хлеб пшеничный кКал-55, Бел-2, Жир-1, Угл-10 4-87
20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг), микроэлементы (мг)__питания (руб)

"Наименование блюда

Завтрак
Запеканка из творога со
сгущенным молоком_80/20

Творов, Крупа манная. Сахар, Яйцо, Масло сливочное. Сухари панировонные_, Сметона, Молоко сгущенное _Каша вязкая молочная200/10 кКал-478, Бел-13, Жир-17, Угл-б8 48-75пшеничнаяс маслом_
Крупа пшеничная, Молоко, "Вода, Сахар_, Масло сливочное _

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55
Чай высшего сорта, Сахар. Вода

80/20 кКал-230, Бел-24, Жир-30, Угл-63 99-55

Итого за Обед. кКал-833, Бел-34, Жир-19, Угл-135, Ма-14 172-02
Итого за кКал-! 584, Бел-71, Жир-63, Упл-281, Ма-14 323-36

20 Хлеб пшеничный кКал-55, Бел-2, Жир-1, Ут-10 4-87
20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Ут-7 4-22

Итого за Завтрак кКал-865, Бел-40, Жир-48, Угл-163. 162-94
Обед.

25070
Щииз свежей капустыс ккал Бой Жар4, 29-23картофелем со сметаной _в/у
Капуста белокочанная, Морковь_ед, Петручака_ Лук репчатый_. Томат-паста_, Масло растительное, "Вода,Сметана, Карт ву
Паста болоньезе с филе200 кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Ма-14 101-17кур_в’у
Макаронные нзделия гр. Я, Филе курино, Морковь_в’у, Лук релчатый_, Масло растительное_‚ Соль , Томат-паста_

200 Компот из смеси сухофруктов кКал133, Бел-1, Уп-32 15-17
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, *Вода

50

—
Манник кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30 17-36
Крупа жанная_, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное_, Мука тиеничная

30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Утл-14 7-31

20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Уг-7 4-22
1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Упт-20 24-00

Итого за Обед, кКал-954, Бел-36, Жир-20, Угл-159, Ма-14 198-46

|В том числе:
- стоимость в день с: К сос`В

Итого за кКа-1 819, Бел-76, Жир-69, Ут-322, МЕ-М

—
361-40

| разницу стоимости питания в день и стоимости питани7исполнитель берет на себя /:
|В том числе:
- стоимость питанияв день согласно Контракта составляет:

Заведующая пронзводетвом
___ Бухгалтер _

- разницу стоимости питания в день и стоимости питания: согласно Женисполнитель берет на себя
3 Зуй

Заведующая производством _ Бухгалте]

\



ИП Седышая Владимир Игоревич

27.02.2026
МАОУ СОШ№61 (5-ИП_обед_61Н. Тагил25)

Выход (г) Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед.

2507г Щи из свежей капустыс
Стоимость
питания (руб)

й кКал-111, Бел-б, Жир-4, Угл-17 29-23картофелем со сметаной _в/)
Капуста белохочанная, Мс ‚4, Петрушка_, Л)

|, То

т, Масло.
›‚ *Вода,Сметана, Картофель_в/»

200

—
Паста болоньезе с курицей_в/)) кКал-436, Бел-28, Жир-12, Усл-54, Ма-20 85-66Чыпленок-бройлер, Макаронные изделия гр. А, Морковь_в, Лук. `ретчатый_‚ Масло растительное_, Соль

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-1, Угл-32 15-17Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, *Вода

50

—
Манник кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угт-30 1736`
Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное_, Мука пшеничная

50

—
Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18

%

—
Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Усл-14 8-45

1

_—
Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 24-00

Итого за Обед. кКви-Г175, Бел-47, Жир-25, Уп-191, МЕ20

—
[92-05

Итого за. кКал-1 175, Бел-17, Жир-25, Уп191, МЕ20

—
192-05

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контрактас 0! ЛЯ! Е= разницу стоимости питанияв день и стоимости/; (тания,они Контрисполнитель берет на себя уве 3 ироко оЗаведующая производством __ Бухгалтер

ИПСедышев Владимир Игоревич\

27.02.2026
МАОУ СОШ№61 (5-11_аб.135р.)

Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Наименование блюдаВыход (г) |
Стоимость
питания (руб)Обе.

25077 Щи из свежей капустыся кКал-111, Бел-6, Жир-4, Угл-17 29-23картофелем со сметаной_в/у
Капуста. Мо ›_6/у, Петрушка. 1 То Ме

_, “Вода,Сметана, Картофель_вгу

Йста 6, ъезе200 Паста олоньезе с филе
кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Ме-14 101-17кур_в/у

Макаронные изделия гр. А, Филе куриное, Морковь_е/у, Лук, `репчатый_‚ Масло растительное_‚ Соль, Тамат-паста_200|Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-1, Уп-32 15-17Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота ‘лимонная_‚ *Вода:

50

—
Манник кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30 17-36Крупа монная_, Ядно, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное_‚ Мука пшеничная

30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-31

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Ут-7 4-22

1 Фрукт свежий* кКал-94,Бел-1, Жир-1, Угл-20 24-00
Итого за Обед. кКал-954, Бел-36, Жир-20, Угл-159, Ме-14 198-46

Итого за кКал-954, Бел-36, Жир-20, Увт-159,М4] 98-46
|В том числе:

у „`` ^- стоимость питания в день согласно Контракта состав,
| 135-00,- разницу стоимости питания в день и стоимости ;

‘ний согласно-Контрактаисполнитель берет на себя Л ` Е
‘боеЛено
| НРЗаведующая производством! ее Вухгалте)


