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ИП Седышев Владинир Игоревич

23.09.2025МАОУ СОШ №61 (1-4_обед_Н, Тагил2025)
Стоимость

питания (руб)

Эн. цен. (ккал), белки, (г), углеводы (г),витамины (мг), микроэлементы (мг)

Наименование блюда.

Обед.

200/70 Бори с капустой и
_ кКал-108, Бел-1, Жир-4, Угп-16

В
картофелем со сметаной_в/у д19Свекла_е$;, Капуста белокочанная, Картофель_е/у, Морковь_ ву, Петрушка_, Лук репчатый_, Тамат-паста_‚ Масло
растительное_, Сахар_, *Вода, Сметана

100 Зразы рубленые из СВИНИНЫ
_|кКал-297, Бел-9, Жир-25, Угл-9 67-78Свиной окорок, Хлеб тивничный витамин, Молоко, Лук репчатый_, Масло, ‘растительное_, Яйцо, Сухарипанировочные.

Макаронные изделия150 В
кКал-235, Бел-7, Жир-7, Угп-37 19-57отварные с маслом сливочным

Макаронные изделия р. Я, Соль, Масло. сливочное_
200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15

5-04Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

50

—
Хлеб пшеничный кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угт-24 11-04#0 Хлеб ржаной кКал-138, Бел-5, Жир-2, Угл-23 7-68

Итого за кКал-! 043, Бел-26, Жир-39, Угл-144 156-90

Л Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ус-20 21-60Итого за Обед. кКал-1 043, Бел-26, Жир-39, Угл-144 156-90

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:7 разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на себя

Заведующая производством:

`Согласовано: Дирсктор школ
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ИП Седышев Владимир Игоревич

Эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы (г)

витамины (мг), микроэлементы (мг)

"Наименование блюда

Завтрак

э00йто Каша молочная ассорти (рис,
кКал-180, Бел-5, Жир-6, Уст26 45-95гречневая крупа)_

Крупа Рис круглый._, Крупа гречневая_. Молоко, Вода, Сахар_, Соль, Масло сливочное _2007 Чай с лимоном_ кКал-60, Угл-15 9-06Чай высшего сорта, Сахар_, Лимон_, *Вода

#0 Хлеб пшеничный кКал-89, Бел-3, Ут-19 8-8330—Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-1, Угл-17 5-761 Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угп-20 43-20|иеитНоьизиируОбед.

ойРой Борис капустой и
. кКал-108, Бел-1, Жир-4, Уга-16 24-19картофелемсо сметаной_в/у

Свекла_в/у, Капуста белокочанноя, Картофель_ву, Морковь_е/у, Петрушка... Лук. `репчатый_, Томат-паста_, Маслорастительное_, Сахар_, *Вода, Сметана.

110 Зразы рубленые из СВИНИНЫ кКал-326, Бел-10, Жир-27, Угл-10 74-56Сенной окорок, Хлеб пшеничный витамин. Молоко, “Лук репчатый_, Масло растительное, Яйцо, Сухарипанировочные _

онные изделия180 Макар ННЫЕ ИЗО Ели
кКал-282, Бел-8, Жир-&, Угл-44 23-49

°—отварные с маслом сливочным
Макаронные изделия гр. Я, Соль, Масло спивочное_

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

#0

—
Хлеб пшеничный кКал-89, Бел-3, Увл-19 8-8330

—
Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-1, Угл-17 5-76

Итого за Обед. кКал-969, Бел-26, Жир-42, Угл-122. 141-87
Итого за кКал-! 495, Бел-39, Жир-50, Упт218 254-67

|В томчисле:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: ] 249-03- разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на себя

/

`Сосасовано} Директор 77
Заведующая производством _
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НЙ Седышев Владимир Игореацч

23.09.2025 |МАОУ СОШ №61 (1-4завтрак_Н.Тагил2025)

#90 Зразы рубленые из свинины _*

*.
ЭН. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),‚витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-267, Бел-В, Жир-22, Угл-& 61-01Сенной окорок, Хлеб пивничный ейтамик, “Молоко, Лук репчатый_, Масло ‘растительное_‚ Яйцо, Сухарипанировочные

Макаронные изделия150 В,

кКал-235, Бел-7, Жир-7, Угл-37 19-57отварные с маслом сливочным
Макаронные изделия гр. А, Соль , Масло сливочное _

|
200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15

5-04 |

Чей высшего сорта, Сахар, *Вода

|
50

—
Хлеб пшеничный кКал- 111, Бел-4, Жир-1, Угл-24 11-0440 Хлеб ржаной | кКал-138, Бел-5, Жир-2, Угт-23

Итого За Завтрак кКал-811, Бел-23, Жир-32, УБтТОТ

‹)3оИтого за кКал-811, Бел-23, Жир-32, Угт-1О7

Ев"Седышев Владимир Игоревич

23.09.2025

(5-И_ДОВЗ_61Н.Тагил25)
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (т), Стоимость

витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)Завтрак
моло С!

/
эзодо Каша мол чная Зо орти, (Рис,г кКал-222, Бел-7, Жир-8, Угл-32 56-88

|
гречневая крупа) ВЯКрупа Рис круглый_, Крупа. и, Мотеко, 1Вода, Сахар, Соль Масло сливочном- |200/7›Чай с лимон ‹ го”) жКал-бо, Упт-15 9-06

|
Чай высшего сорта, Сахар“ 1

|

30—Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угл-14 6-62
|

20—Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84
|

1 Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20. 43-20
Итого за Завтрак кКал-512, Бел-12, Жир-10, Угл-92 119-60

|Обед.

|гзоло Ворс капу ОЩИ |

кКал-134, Бел-2, Жир-5, Угл-20 29-95 |картофелем со сметан
|конейнав Картофель:ейМоркоеь: ву, Петрушиа_) Лук ‘репчтый_ Тамат-паста_, Масло

|

‘етана: РЕ120 3 свинцны кКал-356, Бел-11, Жир-30, Угл-11 81-34Свиной окорок, Хлеб. ‘таенучиый
витамин.» Млн, ‚Лукрепчатый_, “Масло растительное_, Яйцо, Сухари:панировочные

|

|

гоо Макаронные изделия
кКал-313, Бел-9, Жир-9, Угт-49 26-10 |отварные с маслом сливочным

|

Макаронные изделия: гр. А, Соль, Масло. `сливочное_
200 Чайс сахаром кКал-60, Угл-15 5-04Чай высшего сорта, Сахар. *Вода

73

—
Пирожок с капустой И ЯЙЦОМ_| кКал-225, Бол-б, Жир-14, Уг-29 16-21Мука тивничная, Сахар_, Маёло! ‘синеочное_, Соль, Драждси (прессованные), *Вода питьеная, Капуста белокочанная,

|

Масло растительное _‚ Яйца. 3 НЕ ‹

|
50 Хлеб пшеничн

> кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угл-24 11-04
|

40 Хлеб ржано,  жал-138, Бел-5, Жир-2, Упт-23 7-68
Итого за Обед. кКал-1 337, Бел-36, Жир-61, УвиТ71 177-36

Итого за кКал-! 849, Бел-48, Жир-70, Угл-263 296-96

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта сос 291-65- разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контракта

Согласовано: Директор 79
исполнитель берет на себ;

Заведующая производством
__



ИП Седышев Владимир Игореич

23.09.2025МАОУ СОШ №61 (5-И_обед_61Н. Тагил25)
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьВитамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

кКал-134, Бел-2, Жир-5, Угл-20 29-95

Выход (г) Наименование блюда

Обед.

207 Бори с капустой и
картофелем со сметаной_в/)Свекла_ед, Капуста белокочанная, Картофель. Морковь}, Петрулика_, Лук ретчатый_. Томат-паста_, Масло
растительное_, Сахар_, *Вода, Сметана

120

—
Зразы рубленые из СВИНИНЫ_

——
кКал-356, Бел-11, Жир-30, Угт-11 81-34Саиной окорок, Хлеб пшеничный витамин, Мопока к реячатый_‚ Масло растительное Яйцо, Сухарипанировочные _

Макаронные изделия200
кКал-313, Бел-9, Жир-9, Угл-49 26-10отварные с маслом сливочным

Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло: ›сливочное_
200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15

5-04Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода
75

—
Пирожок с капустой и яйцом_ кКал-225, Бел-б, Жир-14, Угл-29 16-21Мука тиеничная, Сахар. Масло сливочное_, Соль, Дрожося {прессовенные), "Вода питывая, Капуста белокочанная,

Масло растительное... Япцо

#0 Хлеб пшеничный кКал-89, Бел-3, Угл-19 8-8330 Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-1, Уп-17 5-76Итого за Обед. кКал-1 280, Бел-34, Жир-60, Угл-161 173-23

Заведующая произнодством _

`|В том числе:

«НП Седышев Владимир Игоревич

23.09.202 5

ОЩ №61 (5-11_аб.130р)
т тг Че у Эн. цен, (ккал), белки (т), ‘углеводы (г), Стоимость,

Выход (г) сн Витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)
°

Обед,
Бори с капустой и250л0 РОРЫ ”

‚ кКал-134, Бел-2, Жир-5, Угл-20 29-95картофелем со сметаной_в/уС«екла_е/, Капуста белокочанная, Картофель_в^у, Морковь_в/, Петручека_, Лук репчатый _, Томат-паста_‚ Масло
растительнов_, Сакар_‚ “Вода, Сметана

110 Зразы рубленые из СВИНИНЫ_

——
кКал-326, Бел-10, Жир-27, Угл-10 74-56Свиной окорок, Хлеб. пшеничный витамин, Молоко, Лук, ‘Репчатый_› Масло растительное, Яйцо, Сухарипахироочные

|

те
+

гоо Макаронные издел:
‚ Жвл13, Бел, Жир. Уг-д9 26-10отварные с, :

„Макаронные изделия 2р..й,
3200

—
Чай с сахаром! кКал-60, Упь-15

5-04Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода
'75 Пирожок с капустой и яйцом_ кКа225, Бел-6, Жир-14, Угт-29 16-21Мука пшеничная, Сахар_‚ Масло. ‘сливочное_, Соль

, Дрожжи (прессованные), "Вода ‘литьеная, Капуста белокочанная,
Масло растительное_ Яйцо.

50 Хлеб пшеничный кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угл-24 11-0440

—
Хлеб ржаной кКал-138, Бел-5, Жир-2, Уг-23 7-68Итого за Обед. кКал-1 307, Бол-35, Жир-587 УБЕТ7О 170-58

[Итого за кКал-1 307, Бел-35, Жир-58, УпсТ70 170-58

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:7 Разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на себя
4

Заведующая производством:


