
ИП Седышев Владимир Игоревич

20.11.2025
МАОУ СОШ№61 (1-4_обед_Н.Тагил2025)

Выход ®| Наименование блюда |
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг), ты (мг) питания (руб)

Обед.

Рассольник ленинградский со200/10 р кКал-170, Бел-4, Жир-4, У-37 -сметаной_в/у ПВеЕ Чена
Суфле из рыбы (минтай) с90 ‘Уфл 2 @ у

кКал-249, Бел-4, Жир-11, Угл-14 43-50рисом паровое
130

—
Пюре картофельное_в/у кКал-157, Бел-2, Жир-4, Угт-34 36-35

200 Напиток "Витошка Лайт" Киь65, Уы16 27-52
30

—
Хлеб пшеничный 6-62

20 Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-2, Угл-17 5-76
Итого за Обед. кКал-745, Бел-14, Жир-20,УР 151-88

Итого за кКал-745, Бел-14, Жир-20, Угл-118 151-88

В том числе:
|

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет. А] 145-27
—‘разницу стоимости питания в день н стоимости питанижсебглас О,Кисполнитель берет на себя

Заледуюноя
производством __

Во Лето

ИП Седышеа Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (1 -4_завтрак_Н.Тагил2
ко

Завтрак

то СУФле из рыбы (минтай) с

`Нннненованио бтсь эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (1),
витамины (мг), (мг)

20.11.2025

025)
‘Стоимость
питания (руб)

рисомпаровое кКал-277, Бел-5, Жир-12, Уг-16 48-34
130

—
Пюре картофельное_в/у кКал-157, Бел-2, Жир-4, Угл-34 36-35

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04

530

—
Хлеб пшеничный 11-04

#0 Хлеб ржаной кКал-207, Бел-7, Жир-3, Угл-34 11-52
Итого за Завтрак кКал-701, Бел-14, Жир-19, Угл-99 712-29

Итого за кКал-701, Бел-14, Жир-19, Ут-99 712-29

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта сос
- разницу стоимости питания в день и стоимости иитанияисполнитель берет на себя

Заведующая производством

МАОУ СОШ №61 (1-4_ДОВЗ_Н.Тагил202\`.
Выход (г) Стоимоств®|>питания (руб)

Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Наименование блюда

Завтрак
Каша вязкая молочная (из

20010 пшена и риса) "Дружба"
маслом_

40 Яйца вареные
200 Какао на молоке"
30—Хлеб пшеничный 6-62

кКал-399, Бел-9, Жир-17, Угл-51, Ма-26 55-17

кКал-63, Бел-5, Жир-5 25-60
кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 31-20

20 Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-2, Угл-17 5-76
Итого за Завтрак кКал-708, Бел-24, Жир-27, Упл-90,МЕ-26

——
124-35

Обед.

2007тО Рассольник ленинградский 60°
онаннто ват) эй; Улая асметаной_в/у

90 Суфле из рыбы (минтай) ё
кКал-249, Бел-4, Жир-11, Угд-14 43-50рисом паровое

150—Пюре картофельное _в/у кКал-157, Бел-2, Жир-4, Упт-34 36-35
200 Напиток "Витошка Лайт"_—кКал-65, Уп-16 27-52
5о—Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 27-84
40

—
Хлеб пшеничный 8-83

30

—
Хлеб ржаной кКал-155, Бел-5, Жир-2, Угл-26 8-64

Итого за Обед. кКал-913, Бел-19, Жир-22, Угл-150 184-81
Итого за кКал-1 621, Бел-43, Жир-49, Угл-240, Мв-26— 309-16

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет
- разницу стоимости питания в день и стоимости рутаних, соёласнс
исполнитель берет на себя

Заведующая производством
__

ет Игоревич

Ж

*
УДМАОУ СОШ №61 (5-И_ДОВЗ_61Н.Тагил

Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),`Наименование блюдад витамины (мг), микроэлементы (мг)

20.11.2025

Стоимость
питания (руб)

Завтрак
Каша вязкая молочная (из

250/10 пшена и риса) "Дружба" кКал-493, Бел-12, Жир-21, Угл-64, Ма-32 68-30
маслом_

40 Яйца вареные кКал-63, Бел-5, Жир-5 25-60
200 Чай с молоком_ кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 14-19
30—Хлеб пшеничный 6-62
20 Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-2, Угл-17 5-76

Итого за Завтрак кКал-741, Бел-21, Жир-29, Угл-97, Мв-32 120-47
Обед.

507 Рассольник ленинградский со
ккме2И волнУт 29-79сметаной_в/у

100 Тефтели 2-й вариант /свин/_—— кКал-428, Бел-13, Жир-31, Угл-22 55-20
180 Пюре картофельное _в/у кКал-189,Бел-3, Жир-4, Угл-40 43-62
50—Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угт-24 27-84
200—Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
30
—

Хлеб пшеничный 6-62
20 Хлеб ржаной кКал-104,Бел-3, Жир-2, Угл-17 5-76

Итого за Обед, кКал-1 107, Бел-28, Жир-43, Упт-164 183-87
Итого за кКал-1 848, Бел-49, Жир-71, Угл-261, Ма-32 304-34

В томчисле: |

- стоимость питанияв день согласно Контракта составляет: | 291-65

исполнитель берет на себя
- разницу стоимости питания в день и стоимости пидобт РНЕещерота``

Заведующая производством



ИП Седышев Владимир Игоревич

Наименование блюда
Выход (г) | эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

20.11.2025
МАОУ СОШ№61 (5-И!_обед_61Н.Тагил25)

Стоимость
витамины (мг), ты (мг) питания (руб)

Обед.

зао Рассольник ленинградский со аове дей Усе -7осметаной_в/у
100 Тефтели 2-й вариант /свин/_|Ко428, Бел-13, Жир-М1, Упь-22 55-20
180

—
Пюре картофельное _в/у кКвл-189, Бел-3, Жир-4, Угл-40 43-62

50 Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 27-84
200 Чайс сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
30

—
Хлеб пшеничный 6-62

‚
20 Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-2, Угл-17 5-76

Итого за Обед. кКал-1 107, Бел-28, Жир-43, Ут-164 183-87
й Итого за кКал-! 107, Бел-28, Жир-43, Ут-164 183-87

|В том числе:
|

т стоимость питания в день согласно Контракта составляет: === [ 170-12
г разницу стоимости питания в день и стоимости пфтания с

сисполнитель берет на себя К ме

Змедуюея прогзвожтвой
__ © Сбоябоват Дарко
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ИП Седышев Владимир Игоревич

20.11.2025
МАОУ СОШ №61 (5-1 _аб.130р.)

Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (гвитамины (мг), микроэлементы (мг)
Наименование блюда |

Выход (г)

Обед.

ассо, сий250/о Рассольник ленинградский со
нопитания (руб)

к кКал-211, Бел-5, Жир-5, Угл-46 39-79сметаной_в/у
100 Тефтели 2-й вариант Исвин/_

—
кКал-428,Бел-13, Жир-31, Ут-22 55-20

180 Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-3, Жир-4, Угл-40 43-62
зо

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угт-24 27-84

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04

30

—
Хлеб пиеничный 6-62

20 Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-2, Угл-17 5-76
Итого за Обед. кКал-! 107, Бел-28, Жир-43, Упт-164 183-87

Итого за кКал-! 107, Бел-28, Жир-43, Уп164 183-87

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляетт 130-00
- разницу стоимости питания в день и стоимости питанидеограсно 'Контра!исполнитель берет на себя ВР

Заведующая производством
___ Бухгалтер,

шеи


