
ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (5-1!ДОВЗ 61
Наименование блюда

витамины (мг),
Завтрак

280/10 Каша вязкая молочная из

200

40

30

кКал-394, Бел-10, Жир-16, Угл-51пшена с маслом_
Крупа пшенная, Молоко, "Вода, Сахар, Масло сливочное

_Чай с сахаром
Чей яысииго сорта, Сахар_, *Вода

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

кКал-60, Угл-15

кКал-В9, Бел-3, Угл-19

кКал-104, Бел-3, Жир-1, Угл-17

Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
микроэлементы (мг)

20.09.2025

Н.Тагил25)
Стоимость

питания (руб)

64-59

5-04

8-83

5-7630

—
Сыр (порциями) кКал-89, Бел-7, Жир-7 34-92Итого за Завтрак кКал-735, Бел-23, Жир-25, Угл-102.

119-14

250

20

100

180

200/7

50

Обед,
Суп из овощей со
сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофель_о/у Морковь_ оу, Уокретчетый_) Горошек зеленый ионсера,_, Масло‚растительное_., *Вода, Сметана

кКал-92, Бел-2, Жир-5, Угл-9

Гренки,
кКал-41, Бел-1, Угт-9

Бедро куриное запечённое_ ККал-242, Бел-17, Жир-16, Угт-15, Ма-18Бедро куринное
+ Лук репчатый.

‚_› Чеснок, Соль АРисс овощами_в/у
Крупа Рис круглый_› Морновь_в)у Лук ретчатый Томат-паст
Чай с лимоном

Чай высшего сорта, Сахар, Лимон_, *Вода

Хлеб пшеничный

кКал- 188, Бел-5, Жир-б, Угт-29
на. Масло раститсльное_

кКал-60, Угл-15

кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угл-24

33-06

6-77
83-70

22-59

9-06

11-0420 Хлеб ржаной кКал-173, Бел-б, Жир-2, Угл-28 9-60
175-82
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20

250

100

180

200/7

50

50

Заведующая производством

Итого за Обед. кКал-906, Бел-35, Жир-30, Угл-128, Ме-18
Итого за кКал-1 641, Бел-58, Жир-55, Угл-230, Ме-18

МАОУ СОШ №61 (5-11_аб.130р.)
Эн. цен, (ккал), белки (т, углеводы (г),

‘Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед.
Гренки #Кал-41, Бел-1, Упт-9

Суп-пюре из разных
овощей _в/у
Капуста белокочанная, Картофель_в/у Морковь_в/у Лук. репчетый_› Мука пиенична, Масло сливочное_. Молоко,
Вода питьевая, Сметана.

Бедро куриное запечённое_ кКал-242, Бел-17, Жир-16, Упт-15, Ма-18Бедро куринное охлажденное, ук релчатый_, Тамат-пасте_., Чеснок_, Соль, Масло, ‚растительноеРисс овощами_в/у кКал-188,Бел-5, Жир-6, Угл-29Крупа Рис круглый_, Морновь_ Дук репчатый. Томат-паста._, Масло растительное _Чай с лимоном кКал-60, Угл-15
Чай высшего сорта, Сахар_, Лимон_. *Вода

Хлеб пшеничный кКал-1 1, Бел-4, Жир1, Усл-24Хлеб ржаной кКал-173, Бел-б, Жир-2, Угл-28
Итого за Обед, кКал-948, Бел-13, Жир-35, Упи131, Мест

Итого за кКал-948, Бел-43, Жир-35, Угл-131, Ме-18

кКал-133, Бел-10, Жир-10, Угл-12

294-96

6-77

35-33

83-70

22-59

9-06

1-04
9-60
178-09
178-09

20

250

100

180

200/77

50

50

7 стоим,

Заведующая производством
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МАОУ СОШ №61 (5-11_обед_б1Н.

В том числе:

7 разницу стоимости питания в ден ?

исполнитель берет на себя

Наименование блюда Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),витамины (мг), микроэлементы (мг)Обед.
Гренки

кКал-41, Бел-1, Угл-9
Суп-пюре

хУ реа
1

7)

кКал-133, Бел-10, Жир-10, Усл-12овощей_в/у
!

Капуста белокочанная,
7 Мукрепчатый_‚ Мука пшеничная, Масло’ ‘сливочное_, Молоко,

Вода питьечая, Сметана...

Бедро куриное запечённое_Бодро куриное аклежденное, Лук, ‘Репчатый_, Тонат-паста_Рисс овощами_в/)у
Крупа Рис круглый, Морновь_в5у Лук ‘репчатый,
Чай с лимоном_

Чай высшего. ‘сорта, Сахар_, Лимон,‘ *Вода

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной Ш

1

кКал-242, Бел-17, Жир-16, Ут-15, Ме-18
Чеснок, Соль, Масло растительное
кКал-188,Бел-5, Жир-6, Угл-29

Томет-паста_, Масло растительное _
кКал-60, Угл-15

кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угл-24

: кКал-173, Бел-б, Жир-2, Уг-28
‘за Обед: кКал-948, Бел-43, Жир-35, Упк-13Т- Мв-18
гтого за | ККал-948, Бел-43, Жир-35, Упт-131, Мат

ость питания в день согласно Контракта составляет:

20.09.2025

Тагил25)
Стоим
питания (руб)

6-77

35-33

83-70

22-59

9-06

11-04

9-60
178-09
178-09


