
во“НеовеенесоовеЕАОИП Седышев Владимир Игоревич

20.01.2026МАОУ СОШ №61 (1-4_обед_Н, Тагил2025)
Эн. цен. (ккал), белки (г), углево, Ы (г), (мостьна (мг),оя

кКал-97, Бел-2, Жир-5, Угл-11 27-92

Наименование блюда

Обед.

говло БОРс капустой и
картофелем со сметаной_в/у
Свекла_в/у, Капуста белокочанная, Жартофет_еб, Морноь_ву Петрушка, Лурастительное_, Сахар_, Соль, Вода, Сметана -

100 Зразы рубленые из свининыСинай окорок, Хлеб пивичный витамин Мопоно, Лук ренчатипенировочные

Макаронные изделия
кКал-163,Бел-5, Жир-5, Угл-25 21-52отварныес маслом сливочным

!
Мекаронные изделия гр. А, Соль Масло сливочное_

крепчатый_ Тамат-пасто._ Масло

кКал-403, Бел-12, Жир-34, Угл-13 74-58
1ый_‚ Масло растительное_, Яйцо, Сухари

‘150

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15

5-55Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода
530

—
Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18#0 Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14 8-451 Фрукт свежий *

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 24-00

—
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ИП Седышев Владимир Игоревич

20.01. 298
МАОУ СОШ №61 (1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025)

Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
Выход () |

витамины (мг), микроэлементы (нг)__[питания (руб)
Завтрак

Каша молочная ассорти (Рис,200/10 рии,гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый_, Крупа ‘сречневая_, Молоко, *Вода, Сахар_, Соль, Масло ‘сливочное_ 1

Наименование блюда

кКал-180, Бел-5, Жир-6, Угл-26 50-54

2007 Чай с лимоном_ кКал-60, Угл-15
9-97Чай высшего сорта, Сахар_, Лимон_‚ *Вода

40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-7430 Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Ут-10 6-34
Й Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 48-00

Итого за Завтрак кКал-505, Бел-13, Жир-10, Уст 89 124-59
Обед.

Бори с капустой и200/10
_ кКал-97, Бел-2, Жир-5, Угл-11 27-92картофелем со сметаной_в/у

:Свекла_еду, Капуста белокочанная, Картофель_е/), Морковь_ву, Петрушика_., Лук репчатый _, Томат-паста_, Маслорастительное_, Сахар_, Соль, "Вода, Сметана
Г10’ Зразы рубленые из СВИНИНЫ_—кКал-443, Бел-14, Жир-37, Упт-14 ‘82-03Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин. Молоко, “Лук релчатый_, Масло растительное, Яйцо, Сухари @панировочные

ы 0тво Макаронные изделия
кКал-196, Бел-5, Жир-6, У-30 25-84отварные с маслом сливочным

«Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное _
200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

#40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-74
30

—
Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 6-34

и Итого за Обед. кКал-967, Бел-27, Жир-51, Уп-10О) 157-42
Итого за кКал-! 472, Бел-40, Жир-61, Угт-189 ‘282-01

В томчисле: Ве:Пао= етоимость питанияв день согласно Кот, оОавляетт», 2- разницу стоимости питания в день у

то, УАбтатня
:

исполнитель берет на себя

|

[259-00

Заведующая производством
__

ИП Седышея Владимир Игоревич

20.01.2026МАОУ СОШ №61 й -4_завтрак_Н.Тагил2025 ))
Выход (г)

‘Эн, цен, (ккал), белки (5), углеводы (г), Стоимость„витамины (Мг), микроэлементы (мг) питания (руб)| ‚Во МНН И90

—
Зразы ‚рубленые из свинины \. \ККал-362, Бел-11, Жир-30; Уга-11 67-12виной окорок, Хлеб паеничный «итомин, Моложо, Лу ‘ретчетый. Масло растительное_, Яйцо, Сухари
панировочные _

"Макаронные изделия
кКал-163, Бел-5, Жир-5, Угл-25

тотварные с маслом сливочным ы 53‚Макаронные изделия грА, Саль ,Мосо сливочное

Наименование блюд:

150

200 Чай с сахаром кКал-60, Ут-15
5-55Чай высшего сорта, Сахар... Вода

30

—
Хлеб пшеничный кКал- 137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-1840 Хлеб ржаной

Зек®

жеб“

9
бинжин

®

ир Игоревич

20.01.2026
АОУ СОШ №61 (5-11_ДОВЗ_61Н. Тагил25)

О
‚

62-56

Наименование блюда | Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),витамины (мг), микроэлементы (мг)

Выход (г)

Завтрак

эзоло Каша молочная ассорти, (рис,
гречневая крупд)

Крупа Рис круелый_., Крупа грачнойа

2007 Чай с лимоном: ®
Чей высшего сорта, Сахар_, Лимон, *Вода

30—Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Уг-14 7-3120—Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-221—Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 48-00
Итого за Завтрак кКал-500, Бел-12, Жир-10, Угл-87 132-06

Обед.

250/10
34-58

о: Й№3 Ча, ин \ у
*

\
120—Зразы рубленые из СВИНИНЫ >

ЖК Бел-15, Жир-41, 89-50Свиной окорок, Хлеб тиеничный витамин, Молоко, Лук ‘репчатый. Масло растительнов_ Яйцо, Сухариленировочные-

200 Макаронные изделия
жал Бальб, Жир-бгУнд 28-72отварные с маслом сливочным

Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло: ‘сливочное

-200

—
Чайс сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Чай высшего сорта, Сахор_, *Вода

30

—
Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угт-24 12-18

3 Ё
#40

—
Хлеб ржаной 8-4530

—
Булочка с маком
„Мука пшеничная, СахарМ ‘лит ‹

1 335; Бел-37, Жир-62, Усл-158 204-48
Итого за кКал-1 834, Бел-49, Жир-72, Упт-245

|В том числе: Рае ав, ЕЦ, ея- стоимость питанияв день согласно Койтракий © ставляет а2 | 303-32

я 5,

7 разницу стоимости питания в ден.
исполнитель берет на себя:

Заведующая производством.
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ИИ Седышеа Владимир Игоревич

20.01.2026МАОУ СОШ№61 (5-И_обед_61Н. т,агил25)Выход (г)
Эн. цен, (ккал), белки (г), утлеводы (г), Стоимость.витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

“

Обед.

кКал-120,Бел-2, Жир-7, Угл-14 34-58

т

‚ 19. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),витамины (мг), микроэлементы (мг)Обед.

250/10 Бор“с капустой и
и кКал-120, Бел-2, Жир-7, Угл-14 34-58картофелем со сметаной_в/уСвекла_в/: Капуста белокочанная, Картофель_вгу, Морковь_в/у, Петрушка_, Лук репчатый _. Тамат-паста_, Масло

рестительное_, Сахор_, Соль, "Вода, Сжетния

|

Наименование блюда

250/10 Бори с капустой и
°

—
картофелем со сметаной_в/у
Саекла_в/у, Капуста белокочанная, Картофело_вб, Морковь_ву, Петрушка_, Лук `ретчатый_. Томат-паста_, Масло
растительное_, Сахар_‚ аль, *Вода, Сметана

120

—
Зразы рубленые из СВИНИНЫ_|кКал-483, Бел-15, Жир-41, Уст-15 89-50 110 Зразы рубленые из СвининЫ_|кКал-443, Бел-14, Жир-37, Упл-14 82-03

Свиной окорок, Хлеб тиеничный ‘чнтамин, Молоко, Лук репчатый_, Масло, ‘растительное_‚ Яйцо, Сухари
|

Свинойокорок, Хлеб. пшеничный витамин., Молоко, Лук репчатый: Масло. ‘растительное_, Яйцо, Сухари

панировочные_

пвнировочные_
г ото \

чо
акаронные изд.

онные изд,
г.

200 и ЗОН НО елия
кКал-217, Бел-б, Жир-б, Угл-З4 28-72 200 ИВяц и Ч (1я

:

28-72

отварныес маслом сливочным
№ отварныес маслом сл

На

Макаронные изделия гр. Я, Соль, Масло ‘сливочное.

›
“Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло. ‘слувочу

+
:

М

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15

5-55 200 Чай с сахаром `Кал-60, Угл-15
3-55

Чай высшего сорта, Сахор_, Вода

Чай высшего сорта, Сахар, *Вода

#40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-74 530

—
Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18

30

—
Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 6-34 #0 Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Усл-14 8-45

50

—
Булочка с маком кКал-234, Бел-5, Жир-5, Угл-42 25-50 30

—
Булочка с маком_ кКал-234, Бел-5, Жир-5, Угл-42 25-50

_Мука тиеничная, Сахар, Мак. Масло
“лнвочное._‚ Яйно, Соль, Дражж (прессованные), “Вода. ‚титьевая

„Мука пшеничная, Сахар, Мак., Масло ‘слнеечное_‚ Яйцо, Соль, Дрожжи (прессованные), "Вода питьевая

Итого за Обед. кКал-1 286, Бел-35, Жир-61. Упа-149 799-93
Итого за Обед, кКал-1 294; Бел-36, Жир-59, Ув-156 197-01

Итого за кКал-! 286, Бел-35, Жир-61, Угл-149 199-93
3

В том числе: \ НУ | Ия
= стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

= стоимость питания в день согласно Контракта составляет:|130-00|7 разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контракта
7 разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контракта

исполнитель берет на себя

исполнитель беретна себя
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:

Заведующая производством _ гобразо, 82;Л Заведующая производетвом
__
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