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Завтрак
Щи из свежей капусты сРе

ЯКДНВ,
Би

ожао
не.) Запеканка из творога со

картефелем вы етаной_6/у ал-138, Бел-8, Жир-5, Угл-22 26-58 80/20 Р
кКал-230, Бел-24, Жир-30, Угл-б3 90-50сеущенным молоком_80/20

Капуста белоконанная, Картофель_вб) Морновь @
у й

пртофель_в/у, Морковь “у, Петрушка_, Лук, ‘репчатый_‚ Томат-паста_, Масло.

Торе, Крупа наннея_, Сахар_, Яйцо, Масло оливочное_, Сухари панировочные _ Сметана, Молоко сгущенное.

растительное_, *Вода, Сметана

эт кр болоньезе с филе
вы, Бет, Жир,Ут, Мен бой 150/10неВан кКал-З64, Бел-10, Жир-13, Уг-52 33-78

Макаронные изделия гр. А, Филе яЮринов, Морковь_ву; Лук репчатый, Масто, ‘рестительнок_‚ Соль, Томат-паета_ Ко просвМене, “деда СерВасе слиониея
200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-1, Угл-32 14-08 200 Чай с сахаром 3

ККал-60, Угт-15
5-04

Смесь сухофруктов, Сахар. Кислота лимонная_, Вода
Чей высшего сорта, Сахар."

3 Г

50

—
Хлеб пшеничный кКал-1 11, Бел-4, Жир-1, Упл-24 п-04 20 Хлеб пшени

|

вКал-44, Бел-1, Усл-10 4-42
#0 Хлеб ржаной кКал-138, Бел-5, Жир-2, Угл-23 7-68 20 Хлеб ржаной «Кал-69, Бел-2, Жир-1, Ус-11 3-84

Итого за Обед. кКал-832, Бел-36, Жир-6, УР-139,МЕ-4

——
148-56 ННЕНЯНТНЫосерЗа Завтрак ККал-768,Бел-37, Жир; УВ 137-38

Итого за кКал-832, Бел-36, Жир-16, Угл-139, Ме-14 148-56 Итого за ПОР ЖНРЯ4 УТ 137-38

— стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством

- стоимость питания в день согласно Кон
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Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимостьвитамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)
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25)
Стоимость

питания (руб)

ЗеЕНЕ
МАОУ СОШ№61 (5-И_ДОВЗ_61Н. Тагил

Эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),витамины (мг), микроэлементы (мг)

Наименование блюда
|

Завтрак
Запеканкаиз творога со

г я,

|
80/20 3

, кКал-230, Бел-24, Жир-30, Угл-б3 90-50 80/20 Запеканка
ОКН РкКал-230, Бел-24, Жир-30, Угл-б3 90-50

3

сеущенным молоком_80/20
сеущенным молоком_80/20

Теорог, Крупа манная_., Сахар. Яйцо, Масло ‘сливочное, Сухари панировочные, Сметана, Молоко: ‘сгущенное_
Теорог, Крупа манная_, Сахор`‚ Яйцо, Масло «имвочное_, Сухари панировочные_‚ Сметана, Молоко ‘сгущенное.

у

Очная
гиа вяЗк,

извло Каша вязкая молочна
кКал-364, Бел-10, Жир-13, Угт-52 33-78 гооло Каша вязкая молочная

жКел-478, Бел-13, Жир-17, Угт-бя 44-32

пшеничная с маслом_
пшеничнаяс маслом_

Крупа таеничная, Молоко, "Вода, Сахор_, Масло сливочное _

Крупа пшеничная, Молоко, *Вода, Сахар. Масло’ ‘сливочное_ :

| 200—Чайс сахаром кКал-60, Усл-15 5-04 200—Чай с сахаром кКал-60, Упн-15
5-04

| Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

Чей высшего сорта, Сахар_, Вода
20 Хлеб пшеничный кКал-44, Бел-1, Угл-10 4-42 20—Хлеб пшеничный кКал-44, Бел-1, Угл-10 4-42
20—_Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Уст-11 3-64 20—Хлеб ржаной : кКал-69, Бел-2, Жир-1, Усл-11 3-84

Итого за Завтрак кКал-768, Бел-37, Жир-44, Угл-151 137-58
ИтогозаЗавтрак кКал-882, Бел-41, Жир-48, Угл-167 148-12

Обед,

: РОежей кап: 1гзоло Ци из свежей капусты с
Щи из свежей капусть

^ кКал-138, Бел-8, Жир-5, Угп-22 26-58 250/10 и Г кКал-138, Бел-8, Жир-5, Угл-22 26-58

картофелем со сметаной_в/у
картофелем со сметаной _в/у

Капуста белокочанная, Картофел_в, Морковь) Петрушика_, Лук релнатьй_ Томат-паста_, Масло.

Капуста белокочанная, Картофель_в/, Морковь_е, Петрушка. Лук репчатый _. Томат-паста_, Масло

‚растительное_‚ *Вода, Сметана

растительное_, *Вода, Сметана.а ньезе с
аста болоньезе с филе

гоо Таста болоньезесфиле кКал-312, Бел-20, Жир-9, Уст-39, Ма-14 89-18 гоо Паста бол $
кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Мц-14 89-18

кур_в/у

кур_в’у
Макаронные изделия гр. Я, Филе куринов, Морковь_в/у, Лук ретчатый_, Масло. ‘растительное_, Соль, Тамат-паста_

Макаронные изделия гр. А, Филе куринов, Морковь_е%, Лук репчатый_, Масла. ‘растетельное_‚ аль, Тамат-ласта_

200 Компот из смеси сухофруктов «Кал-133, Бсл-1, Уп-32 14-08 200 Компот из смеси сухофруктов. кКал133, Бел-1, Уп-32 14-08

Смесь сухофруктов, Сахар_ Кислота лимонная_, *Вода

Смесь сухофруктов, Сахар. Кислота лимонная.) "Вода

50 Манник
кКал-150, Бел-3, Жир-4, Угл-25 15-78 50

—
Манник а кКал-150, Бел-3, Жир-4, Угл-25 15-78

Крупа манная. Яйцо, Молоко, Сакор_, Сода нищенат, Смитонс, Масло сливочное_. Мука пшеничная

Крупа нанная_, Яйцо, М ‘анор_› Сода пищевая, Сметана, Место сливочное, Мука тиеничная

20

—
Хлеб пшеничный кКал-44, Бел-1, Угл-10 4-42 30

| ЖКал-67, Бел-2, Угл-14 6-62
кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84

20

—
Хлеб ржаной кКаль69, Бел-2, Жир-1, УП 3-84 20 Е|

Итого за Обед, кКал-847, Бел-35, Жир, Уп138,МЕ4

—
153-88 1 Фрукт свежий* ккал-94, Бел-1, Жир-1, Упт-20 21-60

Итого за кКал-1 615, Бел-72, Жир-63, Угл-290, Ма-14 291-46
Итого за. Обед. кКал-963, Бел-36, Жир-20, Угл-163, Ме-14 177-68Итого за кКал-1 845, Бел-77, Жир-б8, Ут: 330. Ма-М 325-80

В том числе:
1 й

- стоимость питания в: день согласно Контракта составляет:- разницу стоимости т НИЯ 6 д)

[исполнитель берет на себя».
и стоимости питания согласно Контракта

Заведующая производством:

Заведующая производством
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МАОУ СОШ№61 (5-И_обед_61Н. Тагил2.5) МАОУ СОШ№61 (5-!!_аб.1З0р.)
Носите бнуы санеОооны0 Ванинобод "нениеВминебед.

250/10 Щи из свежей капусты скартофелем со сметаной _в/уКапуста белокочанная, Кортофель_ен, Марковь_6%), Петрушка_‚ Лук репчатый Томат-паста_‚ Масло
растительное_, "Вода, Снетана

у т

одеты 7гзоло Щи из свежей аПусты в кКал-138, Бел-В, Жир-5, Угл-22 26-58
картофелем со сметаной_в/уКапуста белокочанная, Картофель_е/, Моркогь_ву, Петрушка. Лук репчатый, Темат-паста_‚ Масло
растительное_‚ *Вода, Сметана кКал-138, Бел-В, Жир-5, Угт-22 26-58200

—
Паста болоньезе с курицей_в/) кКи312, Бе-20, Жир-9, Уг-39, Ма-14 77-86

гоо Паста болоньёз © Фил,
жкал-12,Бел-20, Жир-9, Упь-39, Мен 89-18

Чытленок-бройлер, Макаронные изделия гр. А, Морковь_вбу, Лук. ‘ретчатый_, Масло растительнов_, Соль

кур_в /у ': т 3

200 Компот из смеси сухофруктов. кки-133, Ба, Упь-22
14-08

Матеротныеиде ор
ТН
Морен,о Лукретчетый ого растителное Са, Томат-ета_

Смесь укодруктов, Сахар_‚ Кислота лимонная. *Вода

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-1, Угл-32
14-08

50

—
Манник

кКал-150, Бел-3, Жир-4, Угл-25 15-78
Смесь уходууктов, Сазаер, Кислота лимонная Вода

“Крупа манная_‚ Яйцо, Молоко, Сахар. Сода тиценая, Сметана, Масло сливоннок_, Мука тиеничная

50

—
Манник

кКал-150, Бел-3, Жир-4, Угл-25 15-78

30° Хлеб пшеничный кКал-111, Бел-6, Жир-1, Угл-24 11-04
Коте маннея Ятцо, Матоко Сане. Сода лице, Селена, Масть сливочное. Мука пиеничнан

#0

—
Хлеб ржаной кКал-138, Бел-5, Жир-2, Угл-23 7-68 30

—
Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угл-14

6-6220

—
Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 21-60Итого за Обед. кКал-963, Бел-36; Жир-20, Упл-163, Ма-14
| Итого за кКал-963, Бел-36, Жир-20, Уп-163,МЕ4 |] 77-68ТРааНи! :

ЫЕ Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 21-60Итого за Обед. кКал-1 076, Бел-40, Жир-21, Угл-184, Мв-14 174-62 ! Фрукт свежий*Итого за «Кал-1 076, Бел-40, Жир-21, Упт-184Мб-14 174-62
:

Заведующая производством й


