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18.09.2025 ИП Седышев Владимир Игоретиц

5) МАОУ СОШ №61 ( -4_завтрак_Н.Тагил2Стоимость
питания (руб) ‘од (г) Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки (г), ‘углеводы (г),

Завтрак
витамины (мг), Микроэлементы (мг)кКал-177, Бел-5, Жир-4, Угл-39. 32-13

100 Суфле не Рыбы (минтай) ©

рисом паровов: 3

ИП Седышея Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (1-4_обед_Н. Тагил202
Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки. (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

18.09.2025

025)Кпитания (руб)
ККал-178, Бел-3, Жир-8, Угл-10 48-34

Обед.

Эдит Рассольник ленинградский со
сметаной_в/у
Картофель ей; Крупа перловая_, Морковь_ву. Лук, ‘репчатый. Огурцы консервированные. Масло ‚растительное.
'ода, Сметана

Миктай бе, Ядцо, ук репчатый ‘Макко
Кола вие "Руелый‚ Мало растутельное_ СольукЕ Ч

т {18 '

го Суфле из рыбы (минтай) с
{30° Пюре каруофель ое.8) «Кб, Бел-5, Жир-6, Упь78 36-35

рисом паровое кКал-160,Бел-3, Жир-7, Угп-9 43-50
Картофель_е, Молоко, Масло нвочнок_ Ч200 Чай с сах '

у е

Минтая 6%, Явно, Лук релчатый_ Молоко, Крупа Рис круглый_, Масло ‘растительное_, Соль а ео
—ый “Вода чначно 8

.

“го сорта, Сахар_,

150

—
Пюре картофельное_в/у кКал-364, Бел-5, Жир-8, Угл-78 36-35

30 Хлеб пшеничный кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угл-24 1-04

Картофель_/, Молоко, Масло сливочное_

` `

В

200|Напиток “Витошка Лайт"|кки-б5, Ут-16
27-52 #0 _Жлеб ржаной ККол-138, Бел-5, Жир-2, Увт-23 7-68

Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт". *Вода

Итого за Завтрак кКал-851, Бел-Те, Жир-18, Угл-150

30

—
Хлеб пшеничный

кКал-67, Бел-2, Угл-14
6-62

Итого за кКал-851, Бел-16,Жир-18; УстсТ50
108-45

20 Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84Итого за Обед, кКал-901, Бел-17; Жир-21, Упт-168
149-96

1

Итого за кКал-907, Бел-17, Жир-21, Угл-168
149-96

В томчисле:

Заведующая производством

Заведующая производством

ИП Седышев Владимир Игоревич

18.09.2025МАОУ СОШ№61 (1-4_ДОВЗ_Н. Тагил2025) 18.09.2025

И_ДОВЗ_61Н.Тагил25)
Эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость.Витамины (мг), микроздементы (мг) питания (руб)

Эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), тьвитамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

Наименование блюда

Завтрак

Завтрак
Каша вязкая молочная (из

Каша вязкая молочная (из
200/10 пшена и риса) "Дружба "@ кКал-322, Бел-8, Жир-14, Угл-41, Ма-21 55-17 25010 пшена и риса) "Дружбаа кКал-399,Бел-9, Жир-17, Угл-51, Мв-26 68-30

маслом_

маслом_
Крупа Рис круглый_, Крупа тиеннал, Молоко, Сахор_‚ Соль, Масло. сливочное _

Крупа Рис круглый. Крупа пшенная, Молоко, Сахар_‚ Соль, Масло. ‘сливочное_

40 Яйца вареные кКал-63, Бел-$, Жир-5 25-60 #0 Яйца вареные 3

кКал-63, Бел-5, Жир-5 25-60

200 Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 31-20 200 Чай с молок‹
кКал-81, Бел-2, Жир-1, Упт-16 14-19

Какао-порошок с сахаром, Молоко, *Вода

‚
Чай оыещего сорта, Саар

у $

30—Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Упт-14 6-62 30—Хлеб пшеничный». 3 окКалб7, Бел-2, Упт-14 6-62

20 Хлеб ржаной ККал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84 20 Хлеб ржаной` «Кал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84
Итого за Завтрак кКал-664, Бел-24, Жир-23; Угл-89, Ма-21 122-43

Итого за Завтрак кКал-678, Бел-20, Жир-24, Угл-93, Ма-26 118-55

Обед.

Обед.
Л Й

ссольник лени дский со

гооло Рассо эник ленинградский со
кКеал-177, Бел-5, Жир, Угл-39 32-13 голо Рас ик ленинградскийс кКел-219, Бел-б, Жир-5, Угт-48 39-79

сметаной _в/у

сметаной_в/у
Картофель_в/у, Крупа перлова_. Морковь_вду, Лук репчатый_, Огурцы консервировонные,_, Масло растительное_,

Картофель_в/у, Крупа порловам_, Морковь_е%у, Лук репчатый_, Огурцы хонегренрованные_, Масло растительное.

“Вода, Сметана

*Вода, Сметана
+3

Суфле из рыбы (минтай) с
100 Тефтели 2-й вариант /свин/_|Кит361, Бел-11, Жир-27, Уп-19 55-20

90
рисом паровое кКал-160, Бел-3, Жнр-7, Упл-9 43-50

Сметана, Мука пиовичнМ ‚

Томет-пет Свиной
‘окорок, Крупа Рис круглый_ Лук репчатый_. Масло.‚растительнов_

Минтай бе, Явцо, Лук ретчетый,_‚ Молоко, Крупа Рис ируелый_‚ Масло растительнов_ Соль

180—Пюре картофельное
|
жКал-437, Бел-6, Жир-10, Уст-94 43-62

130—Пюре картофельное_в/у кКал-364, Бел-5, Жир-8, Угл-78 36-35 оймНа4 3 8)
;

‚

Картофель_о/), Молоко, Масло сливочное

НО +30

—
Ватрушка с повидлом кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угт-24 27-84

и пои

_

200 Напиток Витошка Лайт
—

ккал-65, Упв-16
27-52

Мука тиеничная, Яйно, Масло. ‘растительное_, Сакар_, Соль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая, Повидло

Смесь сухая с витаминами для напитка 'Витогшка Лайт". *Вода

200 Чайс сахаром блооунн Ру

50 Ватруш ка с повидл. ом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Уг-24 27-84
Чей высшего сорта, Сахар_, *Вода

Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительное_ Сахар. Соль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая, Повидло.

30 Хлеб пшеничный кант; Бол.д Зн1 6-62

* 40 Хлеб пшеничный кКал-89, Бел-3, Угл-19 8-83ы

20

—
Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84

30 Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-1, Уг-17 5-76

Итого за Обед, кКал-1 334, Бел-30, Жир-447 Угтс2а5 181-95

——————

бинонжетииини

—рИтого за «Кал-1 737, Бел-45, Жир-45, Упт-290, МЕ-21 304-36
300-50

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:|249-03|т разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на себя

В том числе: 39 '

= стоимость питанияв день согласно Контракта составляет:7 разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Конисполнитель берет на себя

Заведующая произволетвом
__

| №Заведующая производством
Бухгалтер Соглабовано: Директор ишко



|ОбеНП Седышев Владимир Игоревиц

НП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (5-11аб 130р,)
9. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

кКал-219, Бел-6, Жир-5, Угл-48 39-79

18.09.2025МАОУ СОШ №61 (5-И_обед_61Н, Тагил25)
атоеыоонузвнаСЪ

кКал-219, Бел-6, Жир-5, Угт-48 39-70

18.09.2025
Наименование блюда

Наименование блюдаОбед.

эзоло Рассольник ленинградский со
сметаной _в/у
Картофель6) Крупа перловоя_. Мерковь_е; Лук репчатый. Огурцы «онееренрованные._ Масло растительнов_,
“Вода, Сметана: о Рассольник д нинград,

сметаной _в/
Картофель_еа» Ктута перлочая_› Моркоь_ер,"Вода, Сметана Укрепчатый_, Оурны консернировнные., Масло, ‘растительное.

100 Тефтели 2-й вариант /овин/_ кКал-367, Бел-11, Жир-27, Угл-19 55-20 100 Тефтели 2-й вариант /свин/_— кКал-361, Бел-11, Жир-27, Угл-19 55-20

Сметена, Мука пшеничная, "Водо, Томат-паста_, Свиной ‘окорок, Крупа Рис круглый_‚ Лук ‘репчатый_, Масло:

Сметана, Мука пшеничная, "Вода, Темат-паста_. Свиной
окорок, Кута Рис круглый_, Лук репчатый_‚ Масло

‚растительное _

‚растительное

180 Пюре картофельное _в/}, кКал-437, Бел-6, Жир-10, Угл-94 43-62 180 Пюре картофельное _в/у кКал-437, Бел-б, Жир-10, Угл-94 43-62

Картофиль_е» Малоко, Масло стивоннов_

Картофель. 65; Молоко, Масло стивонок_

30

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Усл-24 27-84

530

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Упт-24 27-84

Мука пшеничная, Яйцо, Масло. ‘растительное_, Сахор_, Соль , Дражежи (прессованные), Вода питьевая, Повидло

Мука пшеничная, Яйцо, Масо. ‚рестительнов_, Сахар_, Соль, Дрожеси (прессованные), Вода питьевая, Повидло.

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15

5-04 200

—
Чай с сахаром, ` кКал-60, Уст-15

5-04

Чай высшего сорта, Сахор_, *Вода

Чей пыемего сорта, Сакер.‚ "Вода
:

30

—
Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Увл-14

6-62 30 Хлеб пиеничный #Кал-67, Бол-2, Упг-14 6-62

20 Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84 20
кКал-69, Бел-2, Жир-1, Ут-11 3-84

Итого за Обед, кКал-1 334, Бел-30, Жир-44, Угл-225 181-95
Итого за Обед, кКал-1 334, Бел-30, Жир-44, Уг-225

Итого за кКал-! 334, Бел-30, Жир-44, Угл-225 181-95
Итого за кКал-1 334, Бел-30, Жир-44; Угл-225 181-95

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: [730-00- разницу стоимости
/ в де,

исполнитель берет на себя’:
Заведующая производством

Заведующая производством _


