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МАОУ СОШ №61 (1-4_обед_НТагил2025) МАОУ СОШ№61 (1-4_завтрак_Н. Тагил2025)[о | Наименование блюда "пьетОт маовемтыу нон] века ВалуеваСтоя ПО, [он]Обед.
Завтрак

250/10 Щи из свежей капустыс ккал-111, Бел-6, Жир-й, Угп-17 29-23 150

—
Омлет натуральный кКал-197, Бел-9, Жир-17, Упт-2 104-35картофелем со сметаной_в/у ЭННо Менее: Мне сливеКапуста белокочанная, Морновь_е/у, Петрушя_ Лук репчатый, Томат-паста_» Масто растипельное_, "Вода, 200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Сметана, Картофель_в/у

Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода220|Плов из бройлер-цыплят_в/у кКал-218, Бел-8, Жир-10, Угл-27 97-17 30 Хлеб пшеничный кКал-б2, Бел-3, ЖИр-1, Усп-14 7-31Цыпленок-бройлер, Масло растительное_, Лук репчатый_, Морковь, Танат-паста_, Крупа Рис круглый_
200

—
Компот из смеси сухофруктов. кКат133, Бел-1, Ут-32 15-17 30

—

Хлеб ржаной кКал-б2, Бел-2, Жир-1, Угт-10 6-34Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_. "Вода ! Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Усл-20 24-0050

—
Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угп-24 12-18 Итого за Завтрак кКал-495, Бел-16, Жир-20, Ут-61 147-5530 Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 6-34 Итого за кКал-495, Бел-16, Жир-20, Угл-б1 147-55Итого за Обед. кКал-б61, Бел-23, Жир-17, Уп-110) 160-09

Итого за кКал-661, Бел-23, Жир-17, Ут-110 160-09

В том числе:
8

- стоимость питания в день согласно Контр со‹ Я о | 107-91В томчисле: 7 разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно:Контракта.- стоимость в день согласно Контракта со‹ : [151-08 исполнитель берет на себя НООДе еавуб 2»- разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контракта Заведующая производством _ вуктаьр|// го)
©”
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МАОУ СОШ №61 (1-4 ДОВЗ_Н.Тагил2025) МАОУ СОШ №61 (5-11 ДОВЗ_61Н.Тагил25)
.

цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
я эн. цен, (ккал), белки (т), углеводы (г), Стоимость[Ве © Наименование блюда оНе оаеМЕт (мг) |питания (руб) Выход © `Наимснование блюда |

витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)
Завтрак Завтрак

150—Омлет натуральный кКал-197, Бел-9, Жир-17, Угл-2 104-35 200 Омлет натуральный кКал-263, Бел-13, Жир-23, Угл-2 139-10
Яйцо, Молоко, Масло сливочное _ Яйцо, Молоко, Масло спивочное_

200—Чай с сахаром кКал-б0, Угл-15 5-55 200 Чай с молоком _ кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 15-62
Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, *Вода

40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-74 50—Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18
30—Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 6-34 50—Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-2, Угл-17 10-56
1 Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 48-00 70 Манник кКал-252, Бел-5, Жир-7, Угл-42 24-29

и сл-17, -21, Уг-66 Крупа манная_, Яйно, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное_, Мука тиеничнаяИтого за Завтрак кКал-523, Бел-17, Жир-21, Уп 173-98
Итого за Завтрак кКал-836, Бел-28, Жир-35, Уп-101 201-75Обед. а200/10 Щи из свежей КОРИОТВЦО

кКал-90, Бел-5, Жир-3, Угл-14 23-62 Щи из свежей капусты скартофелем со сметаной_в/у 300/10
д

вуу|КаИИЗЗ Век? ЖирУд! 34-85
Капуста белокочанная, Морковь_в/у, Петрушки_ Лукретчатый:, Томат-паста_, Масло растительное_, *Вода, картофелем со сметаной_в/у

', .й
Сметана, Картофель_«/у

кадена о а ›_в/, Петрушка_ в, ‚_‚ Масло.
—,

*Вода,

илер- кКал-198, Бел-8, Жир-9, Угл-25 88-32 по Ионов#8 НЫ бройлер Чыллят63
Морковь_вду Кута Рис круглый, 220—Плов из бройлер-цыплят_в/у|«Кал-218, Бел-8, Жир-10, Угп-27 97-1720 К ся <

Ф ‘тоозу Беи эт] -
15-17 Чолнекен Ен но атоомпот из смеси сухофрук ВНЕ

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел, Усл-32 13-17Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, "Вода

я я у. Г‚ Сахар_, Кислота лимонная40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-74 ища в
68

530—Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18й
+62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 .30

—_
Хлеб ржаной в к ы

кня ют ь
4

40 Хлеб ржаной назвонасо че-592, Бел-2 -15, Упт- :Итого за Обед. а т — = = УТ
143-19

Итого за Обед. кКал-703, Бел-24, Жир-18, Усл-117 167-82ООН ОВО НОНО ОНИ 317-17
Итого за кКал-1 540, Бел-53, Жир-53, Уп-218 369-57

Втой числе:

К Е

| 259-00 В томчисле: г Ч- 'кта ставляет: =

Т

‚СПОИМОСтЕ НИТаНиИЕЕ ОЕНЬано ОНР @
В К - стоимость питания в день согласно Контракта составляет: Ц | 303-32- С тания согласно Контракта

че т
7 7

а
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Заведующая производством _
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исполнитель берет на себя /
Заведующая производством __ ыеЕадин"6



ИПСедышев Владимир Игоревич
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МАОУ СОШ №61 (5-П_обед_61Н. Тагил25)
[ох Наименование бледа | оОбед.

Щи из свежей капусты сз00/10
.картофелем со сметаной_в/у

Капуста белокочанная, Морковь_еву Петрушла_ Дук репчатый. Томот-пасто_ Масло растительное. "Вода,Сметана, Картофель_ву.

Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), ты (мг)

кКал-133, Бел-7, Жир-5, Ут-21 34-85

220

—
Плов из бройлер-цыплят_в/у|кКал218, Бел-8, Жир-10, Уп-27 97-17
Цытленок-бройлер, Масло растительное, Лук репчатый_‚ Морковь_еу Томат-паста_, Крупа Рис круглый_

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-1, Угп-32 15-17
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, *Вода

.

70 Манник кКал-252, Бел-5, Жир-7, Угл-42 24-29
Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода тащевая, Сметана, Масло сливочное Мука пшеничная

50 Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18
40 Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14 8-45

Итого за Обед. кКал-955, Бел-30, Жир-25, Уг-159 192-11
Итого за кКал-955, Бел-30, Жир:25, Уг-159 192-П

В том числе:
- стоимость питанияв день согласно Контракта составляет:-——- 176-93
Г разницу стоимости питания в день и стоимости питания еогласно Контракта
исполнитель берет на себя / ЗА

Заведующая производством Согласовано: Дирёктор,

‚ИП Седышев Владимир Игоревич

18.02.2026

МАОУ СОШ№61 (5-11 _аб.135р,)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

питания (руб)витамины (мг), ты (мг)
Обед.

и из свежей Сг5оло Щи

из
свежей капусты . кКал-111, Бел-6, Жир-4, Уст-17 29-23картофелем со сметаной_в/у

Капуста. Морковь_в5, Петрушка. 7 То Масло. ‚, "Вода,Сметана, Картофель_в/у

200

—
Плов из бройлер-цыйлят_в/у||ккал-198, Бсл-8, Жир-9, Уп-25 88-32
Цытленок-бройлер, Масло растительное, Лук репчатый. Морховь_в/), Томат-паста_, Крупа Рис круглый _200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-1, Угл-32 15-17
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_‚ *Вода.

50 Манник кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30 17-36
Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахар_., Сода пищевая, Сметоне, Масло сливочное_ Мука тиеничная

30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-31

20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Уга-7 4:22
Итого за Обед. кКал-746, Бел-23, Жир-20, Угл-125. 161-61

Итого за кКал-746, Бел-23, Жир-20, Угл-125 761-61

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 2022» 135-00

исполнитель берет на себя
г разницу стоимости питанияв день и стоимости Литания согласно Контракта

/ \,
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