
ИП Седышев Владимир Игоревич

16.12.2025

МАОУ СОШ№61 (1-4_обед_Н.Тагил2025)
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы(т), |

Стоимость
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (

[ео (©

200/10

"Наименование блюда

Обед.

Бори с капустой и
картофелем со сметаной_в/у
Свекла_е), Капуста белокочанная, Картофель_е/) Морковь_е/у Петрушка.) Лук репчатый. Томат-паста_ Маслорастительное_, Сахар. Соль, *Вода, Сметана

100 Зразы рубленыеиз свинины кКал-403, Бел-12, Жир-34, Уви-13 67-78
Свилойокорок, Хлеб пойеничный витамин Молоко, Лук репчатый _Масло растительное. Яйцо, Сухари
панировочные.

Макаронные изделия

кКал-97, Бел-2, Жир-5, Угл-11 24-13

150 кКал-163, Бел-5, Жир-5, Угл-25 19-57отварные с маслом сливочным
Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное _

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

40

—
Хлеб пшеничный 8-83

30

—
Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 5-76

1! Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 43-20
Итого за Обед. кКал-879, Бел-22, Жир-46, Угд-94 174-31

Итого за кКал-879, Бел-22, Жир-46, Угк9 174-31

В том числе: —асндКонтракта»- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:
- разницу стоимости питания в день и стоимости питания,
исполнитель берет на себя

Заведующая производством Бухгалтер

‚ИП Седышев Владимир Игоревич

16.12.2025
МАОУ СОШ№61 (1-4_завтрак_Н.Тагил2025>)5 © Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)
Завтрак

90

—
Зразы рубленые из СвИНИНЫ_

—
кКал-362, Бел-11, Жир-30, Угл-11 61-01

Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин, Молоко, Лук репчатый_, Масло, ‚растительное_, Яйцо, Сухарипанировочные

Макаронные изделия150 кКал-163, Бел-5, Жир-б, Угл-25 19-57отварные с маслом сливочным а
Макаронные изделия гр. А, Соль ‚ Масло спивочное_

Е200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахар, “Вода

30

—
Хлеб пшеничный 6-62 °

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 3-84

60

—_
Икра кабачковая_ттк кКал-48, Бел-1, Жир-3, Угл-5 28-80

Итого за Завтрак кКал-675, Бел-18, Жир-38, Угл-64 124-88
Итого за кКал-675, Бел-18, Жир-38, Угл-64 124-88

В том числе: :

8 |

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: | 103-76
- разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контракта
исполнитель берет на себя

Заведующая производством

МАОУ СОШ№61 (1-4ДОВЗ'И. Тагил2025)|5] Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы(г), | Стоимость
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

Завтрак
1 Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 43-20

а кая ОЧ. чневая с200/10
Каша вяз НОННОя

кКал-354, Бел-9, Жир-14, Угл-49 41-52с маслом_
Крупа ячневая, Молоко, *Вода‚ Сахар_, Масло сливочное _

200 Чай с молоком_ кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 14-19
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, *Вода

50—Хлеб пшеничный 11-04
+40 Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-68

Итого за. Завтрак кКал-612, Бел-14, Жир-17, Угл-98. 117-63
Обед.

а! йгооло ВОРс капустой и
кКол-97, Бел-2, Жир-5, Уп! 24-13картофелем со сметаной_в/у

Свекла_е/у, Капуста белокочанная, Картофель_в/у, Морковь_в/у, Петрушка_, Лук репчатый_, Тамат-паста_., Масло.
‚растительное_‚ Сахар_, Соль, *Вода, Сметана

10’ Зразы рубленыеиз свинины_|кКал-443, Бел-14, Жир-37, Угт-14 74-56
Свикой окорок, Жлеб тивничный витамин. Молоко, Лук репчатый_, Масло растительное_, Яйцо, Сухери
панировочные _

ные180 Зйакарон ые изделия
кКал-196, Бел-5, Жир-6, Угл-30 23-49

отварныес маслом сливочным
Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное_

200

—
Чай с сахаром кКал-б0, Угл-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахар_ *Вода

40 Хлеб пшеничный 8-83
30

—
Хлебржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 5-76

Итого за Обед, кКал-858, Бел-23, Жир-49, Угл-81 141-81
Итого за. кКал-1 470, Бел-37, Жир-б6, Угл-178 259-44

В томчисле: оо- стоимость питания в день согласно Контраетаубой
- разницу стоимости питания в день и стоимости питания зобостоКрутоисполнитель берет на себя

Заведующая производством

16. 12.2025|МАОУ СОШ№61 (2--1ДОВЗ_ 61Н.Тагил25)
ъ эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьЕ © ‘Наименование блюда |

витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)
Завтрак

.
1 Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20. 43-20

я
‚

эзоло
Каша вязкая молочная ячневая

кКал-438, Бел-11, Жир-17, Угт-б0 51-41с маслом_
Крупа ячневая, Молоко, *Вода, Сохор_, Масло сливочное _

200—Чай с молоком_ кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 14-19
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, *Вода

50—Хлеб пшеничный
: : 1

11-04
40—Хлеб ржаной жКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-68

Итого за Завтрак кКал-696, Бел-16, Жир-20, Увт-109 127-52
Обед.

‚

250/10 Бори) с капустой и
кКал-120, Бел-2, Жир-7, Угл-14 29-87картофелем со сметаной_в/у

Свехла_в/у, Капуста белокочанная, ноте @, Морковь_в%у, Пструшка_ Лук репчатый_, Тамат-паста_, Масло
растительное, Сахар_, Соль, *Вода, Сметан

120—Зразы рубленые из свинины_|кКал-483, Бел-15, Жир-41, Угл-15 81-34
Свиной окорок, Хлеб тиеничный витамин, Молоко, Лук репчатый_, Масло растительное_, Яйцо, Сухари
панировочные _

Макаронные изделия
200

+
кКал-217, Бел-6, Жир-6, Угл-34 26-10

отварные с маслом сливочным
Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное _

200

—
Чай с сахаром кКал-б0, Угл-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

“
40

—
Хлеб пшеничный 8-83

30

—
Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 5-76

50

—
Шанежскас наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25 21-06
Муха пшеничная, Сахар, Масло спивочное._., Соль ‚ Дражсжи (прессованные), "Вода титьевся, Лицо, Масло
‚растительное, Сметана

Итого за Обед. кКал-1 092, Бел-30, Жир-58, Угл-113 178-00
Итого за кКал-1 789, Бел-46,

В томчисле:
- стоимость питания в день согласно Контракт агсоставляет:
- разницу стоимости питания в день и стоим ти ВийднияННисполнитель берет на себя

НЕ

Ра=Заведующая производством



ИП Седышев Владимир Игоревич

16.12.2025
МАОУ СОШ№61 (5-!1_обед_61Н. Тагил25)

Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
вит! (мг), тЫ (мг) питания (руб)

"Наименование блюда

Обед.
Бори с капустой и250/10 НШ у

Вю кКал-120, Бел-2, Жир-7, Угл-14 29-87картофелем со сметаной_в/у
Свекла_вд Калуста белокочанная, Картофель_е/у, Морковь_е/, Петрушка_, Лук репчатый_, Томат-паста_, Масло
растительное_, Сахар_, Соль, *Вода, Сметана

120

—
Зразы рубленые из свинины_|кКал-483, Бел-15, Жир-41, Увн-15 81-34
`Свмной окорок, Хлеб тиеничный витамин, Молоко, Лук репчатый _. Масло ‘растительное_, Яйцо, Сухарипанировочные _

акаронны:200
м. ‘аронные изделия

кКал-217, Бел-б, Жир-6, Угл-34 26-10отварные с маслом сливочным
Макаронные изделия гр, 4, Соль , Масло сливочное_

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04`
Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

50

—
Хлеб пшеничный 11-04

40

—
Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-68

50

—
Шанежкас наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25 21-06
Мука пшеничная, Сахар_, Масло сливочное_., Соль, Дражжи (прессованные), “Вода титьевся, Яйцо, Масло
‚растительное ‚ Сметана

Итого за Обед. кКал-1 113, Бел-30, Жир-59, Уга-116 182-13
Итого за кКал-1 113, Бел-30, Жир-59, Упи11б 182-13

В том числе: |

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: „НЫ 0-12
- разницу стоимости питания в день и стоимости ренЕло согласно” Контракт* осбоазовисполнитель берет на себя у

Заведующая производством

ИП Седышее Владимир Игоревич

16.12.2025
МАОУ СОШ№61 (5-1! аб.130р.)

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость:ы

витамины (мг), (мг) питания (руб)
Обед.

Бори с капустой и250/10 Г и
о кКал-120, Бел-2, Жир-7, Угл-14 29-87картофелем со сметаной _в/у

Соекла_в/у, Капуста белокочанная, Картофель_е/), Морковь_в/у, Петрушка_‚ Лук репчатый_‚ Тамат-паста_, Масло
растительное_., Сахар_‚ Соль, *Вода, Сметана

100

—
Зразы рубленыеиз свинины_|кКал-403, Бел-12, Жир-34, Упа-13 67-78
Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин, Молоко, Лук репчатый_, Масло. `растительное_, Яйцо, Сухарипанировочные

Макаронные изделия1во: +“ЧКОРОННЫ
кКал-196, Бел-5, Жир-6, Угл-30 23-49отварные с маслом сливочным

Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное _
200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04

Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

30

—
Хлеб пшеничный 6-62

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 3-84

50

—
Шанежка с наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25 21-06

Мука пшеничноя, Сахар_, Масло сливочное_, Соль , Дрожжи (прессованные), *Вода питьевая, Яйцо, Масло
‚растителиное_‚ Сметана.

3

Итого за Обед. кКал-969, Бел-26, Жир-51, Угл-103 157-70
Итого за кКал-969, Бел-26, Жир-51, Уг-103 157-70

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: | 130-00

исполнитель берет на себя
- разницу стоимости питания в день и стоимости питания со, ласно Контрактаее

Заведующая производетвом


