
ИЯ Сдышев Владимир Игоревич

16.04.2026

МАОУ СОШ№61 (1-4_обед_Н.Тагил2025)
Эн, цен, (ккал), белки(г), углеводы (г),Наименование блюда

витамины (мг), микроэлементы (мг)
'Выход (г) |

Обед.

200/10 Рассольник ленинградский со

|
Стоимость,

‘питания (руб)

ИП Седышев Владимир Игоревич

16.04.2026
МАОУ СОШ№61 (1 -4_завтрак_Н.Тагил2025>)

Бес] эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), КРНЕя
Наименование блюда

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

и кКал-138, Бел-4, Жир-3, Упл-3 . Суфле из рыбы (минтай) ссметаной_в/у ал: ел-4, Жир-3, Угл-30 36-18 100 Визе
@ )

кКал-277, Бел-5, Жир-12, Угл-16 53-17Карлофилар, Круто перловая. Морковь, Лук репчатый, Огурцы консерированные_., Масло растительное 3,

Минтай б\2 Яйцо, Лук репчатый_, Молоко, Крупа Рис круслый)_‚ Масло растительное_, СольСуфле из рыбы (минтайс 150

—
Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-3, Жир-4, Угл-40 39-98

90
Разм. иорание кКал-249, Бел-4, Жир-11, Угл-14 47-86 коборая: д, Молонр, Масло стокнчной т

200 Й

н я

`Минтай 6 Яйцо, Лук репчатый, ‚ Молоко, Крупа Рис круглый, Масло растительное ‚ Соль Чай с СЗОВОЙ До 5-55150

—
Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-3, Жир-4, Упт-40 39-98 За прорее акнеЬ

кКал-189, Бел-3, Жир-4, Угл- - т 9Лота аа аноклНО 50 Хлеб пшеничный кКал-1 233, Бел-48, Жир-21, Угл-214 12-18200 Напиток "Витошка Лайт" ккол-65, Ус16 30-29 +0 Хлеб ржаной КОлЗуУНЫ! 5-45Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт". “Вода
Итого за Завтрак кКал-1 762, Бед-56, Жир-37, Угл-286 119-3330

—
Хлеб пшеничный кКал-740, Бел-29, Жир-12, Угл-129 7-31 Итого за кКал-! 762, Бел-56, Жир-37, Угл-286 119-33"20

—
Хлеб ржаной кКал-2 4-22

Итого за Обед. кКал-1 382, Бел-39, Жир-31, Упк230 165-84
Итого за кКал-! 382, Бел-39, Жир-31, Угл-230 165-84 [В там числе»

|

- 6 в день Конт] ;

| 107-91
- разницу в день и сто › Контр|В этом числе | берет на себя

я-с в день с: Контр со. : [ 151-08 Зимедуюния производством
__ Согтасовано: Директор лкразницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на себя

Заведующая производством _ Бухгалтер Согласовано: Директор 1шкоу

"ИП Седышев Владимир Игоревич
‘едышев Владимир Игоревич

16.04.2026|
МАОУ СОШ №61 (1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), 1 (мг)

[ве (г) Наименование блюда |

Завтрак
Каша вязкая молочная (из

питания (|
Стоимость

200/10 пшена и риса) "Дружба" с кКал-399, Бел-9, Жир-17, Угл-51, Ма-26 60-69
маслом_
Крупа Рис круглый_, Крупа пшенная, Молоко, Сахар. Соль, Масло сливочное__

40 Яйца вареные кКал-б3, Бел-5, Жир-5 28-16
200 Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 47-52

Какао-порошокс сахаром, Молоко, *Вода

30—Хлеб пшеничный кКал-740, Бел-29, Жир-12, Угл-129 7-31
20—Хлеб ржаной кКал-2 4-22

Итого за Завтрак кКал-!1 346, Бел-50, Жир-38, Угл-201, Ма-26. 147-90
Обед.

я е: 2 ий200/10 Рассольник ленинградский со кл 98, Бои, Жнр-3, Ул йо 36-18сметаной_в/у
Картофель_в%, Крупа перловая_ Морковь_е/у, Лук репчатый. Огурцы консергированные_, Масло растительнов_“Вода, Сметана

ле из рыбы (минтай,20 СУФ Эр (минтай) с
кКал-249, Бел-4, Жир-11, Угл-14 47-86рисом паровое

Минтва б\а Яйцо, Лук репчатый_, Молоко, Крупа Рис круглый, Масло растительное Соль

150—Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-3, Жир-4, Угл-40 39-98
Картофель_в/, Молоко, Масло сливочное_

200 Напиток "Витошка Лайт"_— «Кол-65, Ус16 30-29
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт", "Вода

50

—
Ватрушка с повидлом кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 30-58
Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительнок_, Сахар, Соль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая, Повидло

40

—
Хлеб пшеничный кКал-986, Бел-39, Жир-17, Угл-171 9-74

30

—
Хлеб ржаной кКал-2 6-34

Итого за Обед. кКал-1 745, Бел-52, Жир-36, Угл-296 200-97
Итого за. кКал-3 091, Бел-102, Жир-74, Угл-498, 348-87Ме-2

|В том числе: |

- стоимость в день К 3 | 259-00
- разницу в день и Контракта
исполнитель берет на себя

Заведующая производством __ Бухлилтер
__

©

МАОУ СОШ №61 (5-11 ДОВЗ_61Н. Тагил25)
[а с Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг).
СтоимостьименованиеНаименование блюда

питания (руб)
Завтрак

Каша вязкая молочная (из
250/10 пшена и риса) "Дружба"с кКал-493, Бел-12, Жир-21, Угл-64, Мв-32 75-14

маслом_
Крупа Рис круглый_, Крупа пшенная, Молоко, Сахар_, Соль , Масло сливочное_

#0—Яйца вареные кКал-б3, Бел-5, Жир-5 28-16
200 Чай с молоком кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 15-62

Чай высшего сорта, Сехар_, Молоко, *Вода

30—Хлеб пшеничный кКал-740, Бел-29, Жир-12, Угл-129 7-31
20 Хлеб ржаной кКал-2 4-22

Итого за Завтрак кКал-1 379, Бел-47, Жир-40, Угл-209, Ма-32 130-45
Обед.

50 Рассольник ленинградский 60)
ооаейивоий аа Зое: 467сметаной_в/у

Картофель_в/у, Крупа перловая_, Морковь_в/у, Лук репчатый_, Огурцы консервированные _, Масло. ‘растительное,“Вода, Сметана

100 Тефтели 2-й вариант /свин/_|ккал500, Бел-16, Жир-36, Угл-26 60-72
Сметана, Муки пшеничная, "Вода, Томат-паста_, Свиной окорок, Крупа Рис круглый_, Лук. ‚репчатый_, Масло
растительное.

180 Пюре картофельное_в/у кКал-226, Бел-3, Жир-5, Угл-48 47-98
Картофель_в/), Молоко, Масло сливочное _

50
—

Ватрушкас повидлом _ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 30-58
Мука пшеничная, Яйцо, Масло. ‘растительное_‚ Сахар_, Соль, Дрожджи (прессованные), Вода питьевая, Повидло

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55
Чей высшего сорта, Сахар_ *Вода

30

—
Хлеб пшеничный кКал-740, Бел-29, Жир-12, Угл-129 7-31

20 Хлеб ржаной кКал-2 4-22,
Итого за Обед. кКал-! 813, Бел-55, Жир-59, Угл-279 201-14

Итого за кКал-3 192, Бел-102, Жир-98, Угл-488. 331-59
Ме-32

В том числе:
- в день Контр Со! : | 303-32
- разницу в день и Контр а
исполнитель берет на себя 2Заведующая прозведством __ Бухгалтей\ Согласовано: Директор шк



"ИП Седышев Владимир Игоревич

16.04.2026
МАОУ СОШ№61 (5-1!_обед_61Н. Тагил25)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Наименование блюда38
витамины (мг), ы (мг).

Стоимость
[питания (руб)

Обед.

Рассольник ленинградский со250ло
С

К нера
кКал-170, Бел-4, Жир-4, Угл-37 44-78сметаной_в/у

Картофель_в, Крупа перловая, Морковь_в/у Лук. ‘репчатый_. Огурцы консервированные._, Масло растительное_.,“Вода, Сметана

‚100 Тефтели 2-й вариант /свин/_ кКал-500, Бел-16, Жир-36, Угл-26 60-72Сметоне, Мука пшеничная, "Вода, Томат-паста_ Свиной окорок, Крупа Рис круглый, Лук репчатый, Маслорастительное _
180

—
Пюре картофельное_в/у кКал-226, Бел-3, Жир-5, Угл-48 47-98
Картофель_в/, Молоко, Масло сливочное_

50

—
Ватрушка с повидлом кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 30-58Мука пшеничноя, Яйцо, Масло растительное_, Сахар, Соль, Дрожджи (прессованные), Вода питьевая, Повидло

200 Чайс сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

30

—
Хлеб пшеничный кКал-740, Бел-29, Жир-12, Угл-129 7-31

20 Хлеб ржаной кКал-2 4-22
Итого за Обед. кКал-! 813, Бел-55, Жир-59, Угд-279 201-14

Итого за кКал-} 813, Бел-55, Жир-59, Угд-279 201-14

В том числе: }

Е в день согласно Контр со
- разницу ти в день ис[исполнитель берет на себя

Заведуютия производством
__ Бухгалтер _

16.04.2026

ИП Седышеа Владимир Игоревич

еек]
МАОУ СОШ№61 (5-11_аб.135р)

Выход (г)

Обед.

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г).
витамины (мг), винт)

250/10 Рассольник ленинградский со
сметаной_в/у кКал-170, Бел-4, Жир-4, Угл-37

Картофсль_вб) Крупа перловая. Морковь_ев/у Лук репчатый, Огурцы консервированные, Масло растительнов_,“Вода, Сметана

100 Тефтели 2-й вариант /свин/_— кКал-500, Бел-16, Жир-36, У-26
Сметана. Мука тигничноя, "Вода, Томот-паста., Соиной окорок, Круто Рис круглый, ук репчатый, , Маслорастительное

180 Пюре картофельное_в/у
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное_

50

—
Ватрушкас повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24
Мука пшеничная, Яоцо, Масло растительное, Сахар, Соль, Дрожоки (прессованные), Вода питьевая, Повидло

200

—
Чай с сахаром кКал-б0, Угл-15
Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

30

—
Хлеб пшеничный

20 Хлеб ржаной кКал-2

Итого за Обед. кКал-! 813, Бел-55, Жир-59, Ун-279

Итого за кКал-1 813, Бел-55, Жир-59, Угл-279

кКал-226, Бел-3, Жир-5, Угл-48

кКал-740, Бел-29, Жир-12, Угл-129'

Стоимость
питания (руб)

|

44-78

60-72

47-98

30-58

5-55

7-31

4-22

201-14
201-14

|В том числе:
- в день К со. гр [135-00

берет на себя

Заведующая произасдетвом _ Бухгалтс

- разницу стоимости питания в день и стоимостипитания согласно Контракта

Согасовано: Директор4Ру


