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ИП Седышев Владимир Игоревич

16.01.2026МАОУ СОШ №61 (1-4_обед_Н. Тагил2025)
Эн. цен, (| 1), бел! г), углеводы

й‘ити(ау неоре)
кКал-111, Бел-б, Жир-4, Угл-17

` 29-23

Наименование блюда

бед.

Щи из свежей капусты с250/10
картофелем со сметаной_в/)
Капуста белокочанная, Морковь_ебу Петрушла_ Лу, `речетый_, Томот-паста_,Сметана, Картофель_вду

Паста болоньезе с филе
Масло растительное. "Вода,

200
кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Ма-14 101-17кур_в/у

Макаронные изделия гр. А, Филе куриное, Морковь _/у, Лук, ‘репчатый_, Масло растительное_, Соль Томат-паста_200 Компот из смеси сухофруктов кКал133, Бел-1, Уп-32 15-17Смесь сухофруктов, Сахар_‚ Кислота лимонная_‚ *Вода
50 Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18#0

—
Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Утп-14 8-45

Итого за. кКал-776, Бел-35, Жир-16, Утт-126, Мана” 166-20

Заведующая производством
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НП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ №61 (1-4_ДОВЗ Н.Тагил202-5)
Выход (г) | Наименование блюда “иНВИ00О, НеЗавтрак

вого Запеканка из творога со
сгущенным молоком_80/20

Трое, Крупа манная_, Сахар. Яйцо, Масло сливоннея , Сузари панировочные. Сметана, Молоко сгущенное _Каша вязкая молочная150/10
кКал-364, Бел-10, Жир-13, Угл-52 37-15

*|пшеничная с маслом_
)

Крупа тиеничноя, Молоко, "Вода, Сехар. Масло сливочное _

кКал-230, Бел-24, Жир-30, Угл-63 99-55

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Чай высшего сорта, Сахор_, *Вода

20 Хлеб пшеничный кКад-55, Бел-2, Жир-1, Угл-10 4-8720—_Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Ут-7 4-22
Итого за Завтрак кКал-751, Бел-37, Жир-44, Угл-147 151-34

Обед.

Щииз свежейкапустыс250/10
= кКал-111, Бел-6, Жир-4, Угл-17 29-23картофелем со сметаной _в/у

тКапуста белокочанная, Морковь_6/у, Петрушка_, Лук репчатый _ Тамат-паста_, Масло растительное_ "Вода, ТЫ:Сметана, Картофель_в/у

й

200 Паста болоньезес филе
кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Мв-14 101-17кур_в/у

Макаронные изделия гр. А, Филе куриное, Морково_6, Лук ретчатый_, Масло растительное_, Соль, Томат-паста_200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-1, Угт-32 15-17Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота. 'лимонная_, *Вода
50 Манник кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30 17-36Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахор_ Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное_, Мука пшеничная20

—
Хлеб пшеничный кКал-55, Бел-2, Жир-1, Угл-10 4-8720

—_
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22

Итого за Обед. кКал-833, Бел-34, Жир-19, Угл-135, Ме-14 172-02
Итого за кКал-1 584, Бел-П1, Жир-63, Ун-281, Мая 323-36

трациаислрашьыВ том числ, ИР „осезовате/, "бо- стоимость питания в день соглабйоъ КОВпрак ийновытавляетто
о 3- разницу стоимости питания7ное пит©исполнитель берет на себя о в ©

Заведующая производствой

ИП Седышев Ввадимир Игоренич

МАОУ СОШ№61 ( -4_завтрак_Н.Тагил2025 ))

80/20

750/10 Каша вязкая молочная

200

20

20

Заведующая пронзводством

Выход (г) Наименование блюда

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 107-917 разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на себя

16.01.2026

Наименование блюда, ‹ Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьВитамины (мг), микроэлементы (мг). питания (руб)

Запеканка из творог,
сеущенным молоком 80/20

Тяорсе, Крупа манная_, Сакар_, Яйцо, Масло сливочное, Онары понировочные › Сметана, Молоко сеущениое_

ККал-364, Бел-10, Жир-13, Угт-52 37-15пшеничная с маслом
Крупа пшеничная, Молоко, *Вода, Сахар_, Масло сливочное _Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Чай высшего сорта, Сакор_, *Вода

Хлеб пшеничный кКал-55, Бел-2, Жир-1, Уг-10 4-87Хлеб ржаной

е$&< ь°#к «$
№“ 6

“чуа\1©

воимир Игоревич

16.01.2026
МАОУ СОШ№61 (5-И_ДОВЗ_61Н.Тагил25)

Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),—|Стоим
витамины (мг), ты (мг)__питания (руб)Завтрак

апеканк:
'80/20 Запеканка из 'пророга оф
ККал-230, Бел-24, Жир-30, Уга-63 99-55сгущенным молоком 80/20). кТооров, Кота мене Сахар,, Явно Место

в 1о ыКаша вязкая молочн айголо ^@ о, 4875пшеничная с маслом\Крупа тиеничноя, Молоко, *Вода, Сахар. Масло ‘сливочное
200 Чайс сахаром кКал-60, Упь-15 5-55 ВЧай высшего сорта, Сахар_, "Вода

20—Хлеб пшеничный кКал-55, Бел-2, Жир-1, Угл-10 4-8720 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Уст-7 4-22
Итого за Завтрак кКал-865, Бел-40, Жир-48, Угл-163 162-94

Обе.
и из свежей капусты: ©голо Ци из све ‚Капусты:

29-23картофелем сд аКапуста белокочанная, Марко яСметана, Картофель_во
| |

200 Паста болоньезе с филе:
кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угт-39, Ме-14 101-17кур_ву

ёМакоронные изделия гр. Филе куриное, Моржовь_м/у, Лук, `репчетый_ Масло растительное, Соль
, Тамат-паста_200 Компот из смеси сухофруктов Кы133, Бел-1, Упь32 15-17Смесь сухофруктов, Сахар. Киспота лимонноя_, "Вода

530

—
Манник

кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30 17-36Крупа. `манная_, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное_‚ Мука тиеничная30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Ут-14 7-3120 Хлеб ржаной

1

—
Фрукт свежий’

Заведующая производством

= разницу стоимости питания в день 4
исполнитель берет на себя
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16.01.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

‚ : 16. 01.2026
МАОУ СОШ№61 (5-И_обед_61Н. Тагил25) МАОУ СОШ

СВЫЫ
алмелонис бра "ветоСомиооожен оное Соса НеоОбед.

и из св,
Й

голо “Ци1свежей капусты Е кКал-11, Бет-б, Жир-4, Ус17 29-23картофелем со сметаной_в/уКапуста белокочанная, Мерковь_в/у, Петрушка_, Лук, ‘репчатый_, Томат-паста_‚ Масло. ‘растительное_, *Вода,
Сметана, Картофель_в/

200 Паста болоньезе с курицей _в/)) кКал-436, Бел-28, Жир-12, Угл-54, Ме-20 85-66

Обед.

голо Щи из свежей капусты Е кКал-1], Бел-6, Жир-4, У-17 29-23
|картофелем со сметаной_в/)Капуста белокочанная, Морковь _в/у етруина_‚ Лук репчатый, Томат-паста_, Масло `растительное_., Вода,

Сметана, Картофель_в/у

|Паста болоньезе с филе
Боно бровчуМчрочны поем р А Мороо Лукриатый ло реотитонноя Соль 200

кур в’у кКал-312, Бел-20, Жир-, Угл-39, Ма-14 101-17

200 Компот из смеси сухофруктов Кал-133, Бел-1, Уп-32

Макаронные нодетя гр-4, Фил кун Морков_егу Лу ретчаты
увнов_‚

Соль, Темат-таста._

Смесь сухофруктов, Сахар_. Кислота лимонная_, *Вода

200 Компот из смеси Е
:

15-17

50 Манник
кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30

‚ Вы

Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода тицевая, Сметана, Масло стивочное_, Мука пшеничная

50
‘Бол,

Жир.
он

У 17-36

530

—
Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Усп-24

Карта меннея Явно, Молоко СанаСода лицин Сметана, Масло стивоцное_‚ Мужа таеничная

|

#0 Хлеб ржаной кКал-В3, Бел-3, Жир-1, Угл-14
30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угт-14 7-31

|
20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22 *

! Фрукт свежий* «Кал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 24-00

——————зто
женил

ри
Итого за кКал-1 175, Бел-47, Жир-25, Ут-191,МЕ20

—
192-05

7 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 24-00 |

——————иаанбяр

нее |Итого за. Кал-954, Бел-36, Жир-20, Упг159, Мв-т4 198-46

Заведующая производством
__

Заведующая производством
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