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ИП Седышев Владимир Игоревич

15.01.2026МАОУ СОШ№61 (1-4_обед_Н Тагил2025)
Стоимость

питания (руб)

Эн. цен. (ккал), белки (г), ‘углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Наименование блюда

Обед.

00/7 Рассольник ленинградский со
о кКал-170, Бел-4, Жи >4, Угл-37сметаной _в/) ю

Картофель_“у, Крупа перловая_. Мерковь_в/у, Лук репчатый, Огурцы консерлированные_, Масло растительное
_

“Вода, Сметана:
-Суфле из рыбы (минтай) с20 уфл В 6

кКал-249, Бел-4, Жир-11, Угл-14 47-86рисом паровое
Минтай б\г, Яйцо, Лук ретчатый_. Молоко, Крупа Рис круглый_‚ Масло растительное_ Соль1530 Пюре картофельное_в/у «Кал-157, Бел-2, Жир-4, Угл-34 39-98“ Картофель_иу, Молоко, Масло сливочное_

200 Напиток "Витошка Лайт" кКал-65, Угл-16 30-29Смесь сухая с титаминами для напитка "Витоша, Увйт”,_, "Вода
30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 ‚4—

Итого заОбед. кКал766, Бел-15, Жир, УБетя——— 765-84
Итого за кКал-766, Бел-15, Жир-21, Уви122

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:
= разницу стоимости питания в день и стоимости питания,исполнитель берет на себя

Заведующая производством

ИИ Седышев Владимир Игоревич

15.

МАОУ СОШ №61(1-4 ДОВЗ_Н.Тагия2025)

Завтрак

Стоимость
Выход (г)

питания (руб)

Каша вязкая молочная (из
20010 пшенаи риса) "Дружба" с кКал-399,Бел-9, Жир-17, Упт-51, Мв-26 `60-69

маслом_ 1

Крупа Рис круглый_, Крупа тигнная, Молоко, Сахар_‚ Соль , Масло сливочное
_

Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),`Наименование блюдад витамины (мг), микроэлементы (мг)

! 28-16
#0—Яйца вареные кКал-63, Бел-5, Жир-5
200—Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 47-52Какао-порошок с сахаром, Молоко, *Вода

30—Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-31
20—Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22

Итого за Завтрак ККал-728, Бел-26, Жир-27, Уп-04, Ма-26 747-90
Обед.

гот Рассольник ленинградский со
«капао; Бала рый; Мусметаной_в/у

Картофель_е/у, Крупа перловая _, Морково_ч4у Лук ренчетый_ Озрцы консервированные, Масло растительное"Вода, Сметана

36-18

Суфле из рыбы (минтай) с И90
кКал-249, Бел-4, Жир-11, Угл-14рисом паровое

Минтай б\с, Яйцо, Лук. репчатый_, Молоко, Крупа Рис круглый_‚ Масло растительнок__, Соль.

130—Пюре картофельное_в/у кКал-157, Бел-2, Жир-4, Угл-34 39-98Картофель_у, Молоко, Масло сливочнов_
200 Напиток "Витошка Лайт "О кКал-65, Угт-16 30-29Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт", *Вода
530

—
Ватрушка с повидл ом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 30-58

В
Мука пшеничная, Яйцо, Масло. ‘растительное_, Сахор_, Соль, Дрожгж (прессованные), Вода питьевая, Повидло Ч#40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-7430

—
Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10

| 6-34
Итого за Обед. кКал-929, Бел-20, Жир-22, Уп-154 200-97

Итого за кКал-1 657, Бел-46, Жир-50, Упт-248, МЕ-26 348-87

В том числе:
й КРИ- стоимость питания в день согласно Контракта СобуболЯет, оте, ‘о\\ 259-007 разницу стоимости питания в день и с)

исполнитель берет на себя

Заведующая пронэводством

НП Седышев Владимир Игоревич

15.01.2026МАОУ СОШ№61 (1-4_завтрак_Н. Тагил2025)
н. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

т), микродлементы. (мг)

Наименование блюда

700 Суфле из рыбы (минт
рисом паровое
Минтай бы, Яйцо, Лук ретчатый_, Молоко, «та Рис круглый,, Масло растительное_, Соль150

—
Пюре картофельное_в/у кКал-157, Бел-2, Жир-4, Угл-34 39-98Картофель_н/у, Молоко, Масло стивоннов_

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

30 Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Уг-24 12-18#0 Хлеб ржаной кКал-83, Бол-3, Жир-1, Уп-14

В том числе:
- стоимость

Заведующая производством
__
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5 ©
'димир Игоревич

15.01.2026.

Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы(1),"Наименование блюдаЖ
витамины (мг), Ты (мг)

Выход (г) Стоимость
питания (руб)Завтрак

Каша вязкая молочная: (из
4, й

Т

25010 пшена и риса) “Дружба уро,мазо 73-14маслом_
8

! не Й М $Крупа Рис круспый_ Крупа пшенная, Молоко
. ' ; | ы#0 Яйца вареные В

р-5 28-16200 Чайс молоком_ кКал-81, Бел-2, Жир-1, Упт-16 15-62 ®Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, *Вода

30—Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Уг-14 7-3120 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Усл-7 4-22|ИоанитОИи—Грац
Обед.

Зоо Рассольник ленинградски с

Картофель_н/у, Крупа по
“Вода, Сметана

ЖОы100 Тефтели 2-й вариант /овин/_
Сметане, Мука пшеничная, "Вода, Томат-паста_ Свиной окорок, Крупа Риге круелый_› Лук репчатый_, Масло.растительное _

180—Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-3, Жир-4, Уги-40 47-98Картофель, и, Молоко, Масло сливочное у

30

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 30-58„Мука пшеничная, Ядцо, Масло растительное_, Сахар_‚ Соль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая, Повидло200 Чайс сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода.

{30

—
Хлеб пшеничны. К

7-31
Хлеб ржаной еКал-4],

4-22
Итого за Обед. „ккал "Бад; Жир-П3, Упк169 201-14

Итого за ККал-1 888, Бел-5 1, Жир-72, Упт-269, Ма-32 331-59

В том числе:
крминист:— стоимость питания в день согласно Контр составляе Тао [303-32- разницу стоимости питания в день и

исполнитель берет на себя
©.

очи, де пуля, СОгЯасн! трактаОВННПР А о аено Отои ‚

Заведующая производством
__
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ИП Седышев Владимир Игоревич

15, 01 2026 НП Седышев Владимир Игоренич

|

МАОУ СОШ№61 (5-И_обед б1Н; Тагил25)
Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (т), Стоимость

(Эн, цен. (ккал); белки (г), угловоды (©), сть
|

Витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)
—|

витамины (мг), микроэлементы (мг)
я

|

Обед.

Обед.

|

зу Рассольник ленинг адский со
й

250/10 ' 2
кКал-211, Бел-б, Жир-5, Угл-46 44-78 г5оло РасСОЛЬН

икленинградский со
кКал-211, Бел-5, Жир-5, Ут-46 44-78

сметаной_в/у

сметаной_в/у
Картофель_в/, Крупа перловая_, Морковь_6%у Лук репчатый _ Обурцы консернированные_, Масло, ‘растительное _

Картофель_в/у, Крупа перловая. Морковь_ибу Лук репчатый. Обурцы консервиронанные_, Масло ‘растительное_,

“Вода, Сметана

“Вода, Сметана

|

100 Тефтели 2-й вариант УОвин/|ккыль428, Бел-13, Жир-31, Уп-22 60-72 100 Тефтели 2-й вариант /Свин/_|ккаль428,Бел-13, Жир-31, Упт-22 60-72 |

Сметана, Мука тиеничная, *Вода, ТЭмат-паста_, Свиной окорок, Крупа Рис круглый, Лук, `репчатый_‚ Масло:

Сметана, Мука тигничная, "Вода, Томет-паста_, Свиной окорок, Крупа Рис Круглый_ Лук репчатый_, Масло

‚растительное
_

растительное А Вы |
у

180 Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-3, Жир-4, Угл-40 47-98 180 Пюре картофельное ву.
47-98

Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное_
Чт,

`Картофель_н/у, Молоко, Масло ‚сткеочном,

у В

у
Ча ан

К

: Ной

530

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 30-58

530

—
Ватрушка с повидлом _ Бел-3, Жир-1, Упу24 30-58

Мука пшеничная, Яйцо, Масло ‘растительное_, Сохар_, Соль, Дрожени (прессованные), Вода питьевая, Повидло
у

Мука пшеничная, Яйцо, Месло растительноя_ Сахар. Со Драдежи (пресбованные), Вода питьевая, Повидло ?

200 Чайс сахаром кКал-60, Угл-15
5-55 200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15

35-55 |

Чай высшего сорта, Сахар, *Вода

Чей высшего сорта, Сахар_, *Вода

` |

30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-31 30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угт-14 7-31 |

20 Хлеб ржаной «Кал-41, Бсл-1, Жир-1, Угт-7 4-22 20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22
|

Итого за Обед, кКал-1 127, Бел-29, Жир-43, Угл-169 201-14
Итого за Обед. кКал-1 127, Бел-29, Жир-43, Угл-169 201-14

Итого за кКал-1 127, Бел-29, Жир-43, Упт169 201-14
Итого за кКал-1 127, Бел-29, Жир-43, Упт-169 201-14

В томчисле:
- стоимость

- стоимость
= разницу стоимости
исполнитель берет на себяЗаведующая производством _

Заведующая производством
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