
ИП Седышев Владимир Игоревич

7

Выход (г) Наименование блюда Эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы(Г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед.

200/10 Бори с капустой и

14.10.2025
МЯАОУ СОШ №61 (1-4_обед_Н.Тагил2025>)

Стоимос
питания (руб)

ИП Седышев Владимир Игоревич

14.10.2025
МАОУ СОШ №61 (1 -4_завтрак_Н.Тагил2025)

[ве| Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость:
питания (руб)

Наименование блюда

Завтрак

|

МАОУ СОШ №61 (1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025)
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Выход (г) `Наименование блюда | Стоимость
питания (руб)

Завтрак
1 Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 43-20

Каша вязкая молочная ячневая200/10 ны 3 м 3 Я
кКал-354, Бел-9, Жир-14, Угл-49. 41-52с маслом_

Крупа ячневая, Молоко, “Вода, Сахар_, Масло сливочное_

200—Чай с молоком кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 14-19
Чей высшего сорта, Сахар_, Молоко, "Вода

"50 Хлеб пшеничный 11-04
40° Хлеб ржаной кКал-В, Угл-1 7-68

Итого за Завтрак кКал-537, Бел-12, Жир-16, Угл-85 117-63
Обед.

°

Борщ с капустой и2000 РОРЩ с капу
О ооокКалт, Белы, Жир-3, Уп! 24-19картофелем со сметаной _в/у

Свекла_вгу, Капуста белокочанная, Картофель_в%, Морковь_е/у, Петрушка_, Лук репчатый_, Томат-паста_, Масло
растительное_, Сахар_, "Вода, Сметана

по’ Зразы рубленые из свинины_|Кы362, Бел-11, Жир-30, Уп-й! 74-56
Санной окорок, Хлеб тиеничный витамин Молоко, Лук репчатый_, Масло растительное. Яйцо, Сухари
панировочные

Макаронные издел180 Каровн ия
кКал-196, Бел-5, Жир-б, Угл-30 23-49отварные с маслом сливочным

Макоронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное_

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

°‚

40

—
Хлеб пшеничный 8-83

30

—
Хлеб ржаной кКал-6, Угл-1 5-76

Итого за Обед, кКал-695, Бел-18, Жир-39, Угл-69 141-87
Итого за ККал-1 233, Бел-30, Жир-55, Угл-154 259-50

В том числе: |

- стоимость в день согласно Контракта со‹ | 249-03

‘исполнитель берет на себя

т разницу стоимости питания в день и стоимости питаний согласно Контракта \,| 5 )
\

Заведующая производством
зы |сено

ккал), Бел-1, Жир-3, Ут 24-19 90

—
Зразы рубленые из СВИНИНЫ _

——
кКал-297, Бел-9, Жир-25, Угл-9 61-01картофелем со сметаной_в/у Счиной окорок, Хлеб пшеничный витамин, Молоко, Лук репчатый_, Масло растительное, Яйцо, СухариСвекла_ебу, Капуста белокочанная, Картофель_в/у, Морновь_е/у, Петрушка. Лук, ‘репчатый_, Томат-паста_, Масло Не‚растительное_ Сахар, "Вода, Сметана.

не Макаронные изделия
кКал-163, Бел-5, Жир-5, Угл-25

Ы

100 Зразы рубленые из свинины_|«Ки330, Бет-10, Жир-28, Уть-10 67-78 отварные с маслом сливочным
“т

О
Бел, Жир-3, Ут 19-57Свиной окорок, Хлеб тиеничный витамин, Молоко, Лук репчатый_, Масло ‘растительное_‚ Яйцо, Сухари

Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное.панировочные

я
3

Макаронные изделия 0 алооларом инь ыы2 150 кКал-163, Бел-5, Жир-$, Угл-25 19-57 Чей высшего сорта, Сахар_, *Вода‚ отварные с маслом сливочным
30

—
Хлеб пшеничный 6-62

Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное_

200 Чай с сахаром збалё0У$ 5-04 20

—
Хлеб ржаной кКал-4, Угл-1 3-84Чай высшего сорта, Сахар. “Вода

60

__
Икра кабачковая_ттк «Кал-48, Бел-1, Жир-3, Угл-5 28-8040 Хлеб пшеничный 8-83 Итого за Завтрак кКал-572, Бел-15, Жир-32, Уг-56 124-8830

—
Хлеб ржаной кКал-6, Уг-1 5-76 Итого за кКал-572, Бел-15, Жир-32, Упт-56 124-881 Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 43-20

3 -7 - - +82Итого за Обед. кКал-724, Бел-17, Жир-36, Угл-8 174-37 ДаоИтого за кКал-724, Бел-17, Жир-36, Угл-В2 174-37 В томчисле: / МО =!
— стоимость питания в день согласно Контракта составляет: | 103-76

в 7 разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно'Контракта[В гтолечиеле:
5; ист берет на себя = ве я°

|- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: я

окоЗа ЛЕН | 145-27 Заведующая производетвом __ Соглдсовано: Директор шк:Г разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контракта
\

‚
/ 7 \

\исполнитель берет на себя ПН В хт 0) \ \ Е

“Заведующая производством _ Бухгалтер, |
|

°

Солабощфнс: Директор па \

| ©
- т

/ Зо Ца

ИпСодяшео Влединир Игоречиы
14.10. 3 3 14.10.2025ик,+

МАОУ СОШ№61 (5-11ДОВЗ_61Н. Тагил25)|. (2) на]Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Наименование блюда

Завтрак
7 Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 43-20

ЯЗ, 0 6,гзодо Каша вязкая молочная ячневая
кКал-438, Бел-11, Жир 17, Угл-бо 51-41с маслом_

Крупа ячневая, Молоко, *Вода, Сахар_, Масло ‚сливочное_

200—Чай с молоком_ кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 14-19
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, *Вода

50—Хлеб пшеничный 11-04
40 Хлеб ржаной кКал-8, Угл-1 7-68

Итого за Завтрак кКал-622, Бел-14, Жир-19, Угл-97 127-52
Обед.

г5оло ВОРс капустой и
‚ кКал-88, Бел-1, Жир-3, Ут-13 29-95картофелем со сметаной _в/у

Совекла_вау Капуста белокочанная, Картофель_е/у, Морковь_в)у, Петрушка. Лук релчатый_, Томат-паста_., Масло
растительнов_‚ Сахар_‚ *Вода, Сметана

120—Зразы рубленыеиз свинины кКы-395, Бел-12, Жир-33, Ут-13 81-34
Свиной окорок, Хлеб пшекичный витамин., Молоко, Лук репчатый_, Масло растительное_‚ Яйцо, Сухари
панировочные

К20 Макаронные изделия
ЭкнуоуБЕн6жир вУ 26-10отварные с маслом сливочным

Макаронные изделия гр, А, Соль, Масло сливочное _
200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04

Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

75

—
Пирожокс картофелем_в/у|кКал-114,Бел-5, Жир-4, Упт-30, Му-б 11-42
Мука пшеничная, Сахар_, Масло растительное_, Соль. Дражжи (прессованные), Вода питьевая, Картофель_в/у, Лук‚репчатый_

40

—
Хлеб пшеничный 8-83

30

—
Хлеб ржаной кКал-б, Угл-1 5-76

Итого за Обед. кКал-941, Бел-25, Жир-47, Угл-105, Ма-б 168-44
Итого за кКал-! 562, Бел-39, Жир-66, Унт-202, Мб

—
295-96

В томчисле:
-

7 стоимость питанияв день согласно Контракта составляет: | 291-65
- разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контракта’,
исполнитель берет на себя ая

„Сотласовано: Директор=Заведующая производетвом



ИП Седышев Владимир Игоревич

14.10.2025
МАОУ СОШ№61 (5-11_обед_61Н.Тагил25)

ско)
кКал-88, Бел-1, Жир-3, Угл-13 29-95

Выход (2 Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед.

250/10 Борис капустой и
картофелем со сметаной _в/у
Счекла_в, Капуста белокочанная, Картофель. в}; Морковь_ Петрушка, Лук регнатый.. Томат-паста._, Маслорастительное_, Сахар_, *Вода, Сметана

120

—
Зразы рубленыеиз СВИНИНЫ_

—
кКал-395, Бел-12, Жир-33, Угп-13 81-34й

Свиной окорок, Хлеб лаиеничный витамин Молоко, Лук репчатый_, Масло, `растительное_, Яйцо, Сухорипанировочные

акаронные издел200 м В ны
кКал-217, Бел-б, Жир-6, Угл-34 26-10отварныес маслом сливочным

“Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное_

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

73

—
Пирожокс картофелем_в/у|«кан, Бел-5, Жир, Уп-30, Ме-б 11-42
Мука пшеничная, Сахар_‚ Масло растительное, Соль, Дрожоки (прессованные), Вода питьевая, Картофель_в/у, Лук‚ретатый

530

—
Хлеб пшеничный 1-04

40 Хлеб ржаной кКал-8, Угт-1 7-68
Итого за Обед, кКал-943, Бел-25, Жир-47, Упл-106, МЕ-б 172-57

Итого за кКал-943, Бел-25, Жир-47, Угл-106, Мв-б 172-57

В том числе: р |

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет? ао Аб) Г 170-12
т разницу стоимости питания в день и стоимости "ИРЕНЕСЕ гласно Контрактаисполнитель берет на себя Не Й паевой7Н ‹

Заведующая производством
__ Бухгалтер || Сотларовано: Директор шо

ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (5-11_аб.130р.)
Выход (г) | НиРМеНовЕние бйния | эн. цен, (ккал), белки (г, углеводы(1);

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Обед.

14.10.2025

Стоимость
питания (руб)

250/10 Борщ Окапустой@
кКал-88, Бел-1, Жир-3, Угл-13 29-95картофелем со сметаной_в/у

Саекла_в/у, Капуста белокочанная, Картофель_в/у, Морковь_в/; Летрушка_ Дук репчатый_, Томат-паста_, Маслорастительное_‚ Сахар_, *Вода, Сметана

100

—
Зразы рубленые из СВИНИНЫ

_

——
кКал-330, Бел-10, Жир-28, Угл-10 67-78

Синод окорок, Хлеб теничный витамин, Молоко Лук репчатый, Масло растительное, Явно, Сухарипанировочные_

‘аронные изд.1го Макаронные изделия
кКел-196, Бел-5, Жир-6, Уг-30 23-49отварные с маслом сливочным

Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное_

200 Чайс сахаром кКал-60, Угл-15 5-04Чай высшего сорта, Сахар, *Вода

75

—
Пирожокс картофелем_в/у|кКвл-114, Бел, Жир-4, Уп-30, Ма-б 11-42
Мука пшеничная, Сахар_, Масло растительное_, аль, Дражджи (прессоанные), Вода титьевая, Картофель_ву, Лукретчатьй.

30

—
Хлеб пшеничный 6-62

20 Хлеб ржаной кКал-4, Угл-1 3-84
Итого за Обед. кКал-851, Бел-22, Жир-41, Угл-100, Ме-6 148-14

Итого за кКал-851, Бел-22, Жир-41, Угт-100, Ме-б 148-14

В том числе: Ка |
— стоимость питания в день согласно Контракта составляет: | 130-00
- разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно-Контракта7исполнитель берет на себя

ДЕ „т
Заведующая производством

рта ‚Директор


