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14.01.2026МАОУ СОШ №61 (1-4_обед_Н, Тагил2025)`

кКал-165, Бел-3, Жир-3, Угл-23 16-64

Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),витамины (мг), микроэлементы. (мг)

Наименование блюда

Обед.

200 Суп картофельный с
макаронными изделиями_в/у
Картофель_в/у, Макаронные изделия 7.4, Морковь_в)у, Лук ретчатый_ Масло. ‘растительное_, *Вода90° Биточек (1свинина) кКал-270, Бел-9, Жир-22, Уп-9, Ма-12 78-51Свиной окорок, Хлеб тиеничный снтамин, Вода питьевая, Сухари 'панировочные_

Ё130 Рисс овощами_в/у
Масло растительное

кКал-40, Бел-1, Жир-1, Увл-б 20-70«уута Рис круглый_, Моркоь_в), Лук, ‘ретчатый_, Томот-паста_, Масто растительное _ \200

—
Компот из ягод (заморозка) «кил123, Бел-1, Угл-29 32-21воды заморозна,, Сахар, Кислота лимонная.» "Воду

——

30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-3130 Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 6-34————воибщуантижеиоьнирГа оовенеобвуу

© СУТИ ‘Фа

Заведующая производством:
л \

3

а‘7, * 87 ©Э5у беотоое® аУ стл. ВК»СдЕБолЗТ 8х,

МАОУ СОШ№61
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

Наименование блюда
В

Завтрак

200/10 Каша вязкая „молочная из риса
кКал-364, Бел-7, Жир-13, Угл-53 50-61с маслом_

Крупа Рис круглый_‚ Молоко, "Вода, Сахар_, Масло спивочное_2007 Чай с лимоном_ кКал-б0, Угл-15 9-97Чей высшего сорта, Сахар_, Лимон_, Вода
#40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-7430—Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угт-10 6-34! Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 24-00

Итого за Завтрак кКал-690, Бел-15, Жир-17, Уп-117 100-66
Обед, й

ный сгоо|СУП картофельны
кКал-165, Бел-3, Жир-3, Ут-23 16-64макаронными изделиями _в/у

Картофель_ду, Макаронные изделия гр. А, “Морковь_в/у, Лук репчатый_, Масло. ‚растительное_ *Вода100—Биточек (свинина) _ кКал-300, Бел-10, Жир-25, Упл-10, Ма-13 87-23Сеиной окорок, Хлеб пшеничный витамин, Вода питывая, Сари панировочные _, Масло растительное_130 Рис с овощами_в/у кКвл-40, Бел-1, Жир-1, Угл-бКрупа Рис круглый_ Морковь_еу, Лук. ‚ретчатый_. Томат-паста_, Масло растительнов_200 Компот из ягод (ваморозка)_|кКал-123, Бел-1, Упь29
Ягоды заморозка_, Сахар_, Кислота ‘лимонная_, *Вода

530
—

Хлеб пшеничный
40

—
Хлеб ржаной

кКал-137,Бел-5, Жир-2, Угл-24

кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14
Итого за Обед, кКал-848, Бел-22, Жир-32, Уг-105, М8-3

——
177-41

Итого за кКал-1 538, Бел-36, Жир-49, Угт-222, Мв-13 278-07

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта сос! 259-00т Разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на себя

8
Заведуюная производством
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«ИП Седышев Владимир Игоревич.

Завтрак

гздио Каша вязкая молочная из рисас маслом_
Крупа Рис *руглый_, Молоко, *Вода, Свхар_‚ Масло сливочное_2007 Чай с лимоном, ‹. РЗ
Чай высшего сорта, Сахар, Др

50

—
Хлеб пшеничн,

#0 Хлеб ржаной '

1 Фрукт свежий*
ПО ось, Вет,ЖоЭао 24-00Итого за Завтрак кКал-824, Бел-18, Жир-21, Угл-138. Л 7-24

`

Итого за кКал-824, Бел-18, Жир-21, Угл-138

кКал-451, Бел-9, Жир-17, Угл-б6

|В том числе:

Заведующая производством

14.01.2026

Тагил25)
‹ (ккал) белки (7) Углеводы (г), оне.)(мг),

в.

ты (мг) питания (руб)
на вязка;Вхоиго Каша вязкая молочная из риса

кКал-451, Бел-9, Жир-17, Угл-б6 62-64с маслом_
Крупа Рис круглый_, Молоко, *Нода, Сахар_, Масло сливочное _2007 Чай с лимоном_ кКал-60, Угл-15 9-97Чай высшего сорта, Сахар_, Лимон_, "Вода

20—Хлеб пшеничный кКал-55, Бел-2, Жир-1, Угл-10 4-8720—Хлеб ржаной 3
1 Фрукт свежий,

29-70авт
д.

картофельный с
*

Суп ртофельный
кКал-206, Бел-3, Жир-3, Угл-29 20-80макаронными изделиями _в/у

Картофель_/у, Макаронные изделия 2р. А, Морковь_в/у, Лук репчатый_, Масло. ‘растительное._, *Вода

250

100 Биточек (свинина) _ кКал-300, Бел-10, Жир-25, Уга-10, Ме-13 87-23Свиной окорок, №;

витания.,
‚

Сухо)
›_‚ Масло,

—180|Рис с овощами_в/у кКал-48, Бел-1, Жир-2, Уг-7 24-85«Коула Рис круглый, Морновь_ ву Дук ретчетый, Томат-паста, Масло ‚растительное200—Компот из ягод
32-21Ягоды замороки_, Сахор_} Кис

№50

—
Булочка с маком

125-50м
. Сахар_‚ Мак: Ме

е

#), ьевая:
{30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Уст-14 7-3120

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22 Ы

Итого за Обед, кКал-1 036, Бел-25, Жир-37, Упк138, Мес 202-12
Итого за кКал-1 737, Бед-38, Жир-56, Упт-255, МЕ-15 331-82

В том числе: 38 \

{

- стоимость ния в день согласно Контракта вост
" разницу стоимости питания в стоим !

исполнитель берет на себя: }

Заведующая производством _



ИП Седышев Владимир Игоренич

МАОУ СОШ№61 (5-
Наименование блюда

14.01.2026

И_обед_61Н.Тагил25 ))
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

Суп картофельный с
ы

У Л Ф
кКал-206, Бел-3, Жир-3, Угл-29 20-80макаронными изделиями _в/у

яКартофель_6)у, Макаронные изделия гр. А, “Морковь_в/у, Лук ретчатый_., Масло ‘растительное_, "Вода Й100 Биточек (свинина) «Кал-300, Бел-10, Жир-25, Угл-10, Ма-13 87-23Свиной окорок, Хлеб.
витамин. В‹

Сухари М
Э180 Рисс овощами_в/у кКал-48, Бел-1, Жир-2, Угл-7 24-85Крупа Рис круслый_, Морковь_е, Лук. ‚репчетый_, Тамат-паста_ Масло растительное _‚200|Компот из ягод (заморозка)_—— «Кал-123, Бел-1, Упт-29 32-21Ягоды заморозка_, Сехар_, Кислота лимонная_. "Вода

Обед.

250

50

—
Булочка с маком кКал-234, Бел-5, Жир-5, Угл-42 25-505

Мужа пшеничная, Сахар, Мак, Масло сливочное Яйцо, Соль, Дражжи (прессованные), *Вода питьевая30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-3120 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Уп-7 4-22

—вино
навелиИтого за кКал-Г036, Бел-25, Жир-37, Упт-138, Ма-13 202-12

В том числе:
|- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: | 176-937 разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на себя
ВЫ

Заведующая производством
__ Вип КАМИНИС содаЯ ооощеобращу Мой

оо

2,© № глублёкл сУТУбЛбн,> © № “м

ИП Седышев Владимир “Игоревич

МАОУ СОШ №61 (5-И_аб.130р.)
Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

20-80
я

14.01.2026

Наименование блюда

го СУП картофельный с:
„маквронными изделиями! в/) вКартофель ку Макаронные иодежия г. 2-83, Лук репчатый ‚Мо око

о:

ЕН ОЖ100 Биточек (свинина) `кКал-300; Бел-10, Жир-25, Ут-10, Ме13|87-23Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин.‚ Вода питьевая, Сухари панировочные, Масло растительнов_180 Рисс овощами_в/у кКал-48, Бел-1, Жир-2, Утт-7 24-85Крупа Рис круглый_, Морковь_ву, Дук. репчатый_, Томат-паста_, Масло растительное._200 Компот из ягод (заморозка) _ кКал-123, Бел-1, Угл-29 32-21Ягоды заморозка_, Сахар_, Кислота. ‘лимонная_, *Вода
30

—
Булочка с маком_ кКал-234, Бел-5, Жир-5, Угл-42 25-50Мука тиеничная, Сахар_ Мак_, Масло «иивочное_‚ Яйцо, Соль

, Дрожжи (прессованные), *Вода питьевая30

—
Хлеб пшеничный `,

ЖКал-В2, Бел-3, Жир-1, Угл-14
Хлеб ржаной

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: | 130-00" разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на себя

Заведующая производством __


