
ИП Седышев Владимир “Игоревич

МАОУ СОШ№61 (1-
Наименование блюда

Обед.

200/10 Бори с капустойи

13.01.2026

4_обед_Н.Тагил2025)
Стоимость,
питания (руб)

Эн. цен, (ккал), белки (г), ‘углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

:. кКал-97, Бел-2, Жир-5, Угп-11
8картофелем со сметаной_в/у т 37-92

Свекла_в4у, Капуста белокочанная, ‚Картофель_в3, Морковь_в)у, Петрушка... “Мукрепчатый_, Томат-паста_‚ Маслорастительное_, Сахар_, Соль, "Вода, Сметана

100 Зразы рубленые из СвиНИНЫ_

—
кКал-403, Бел-12, Жир-34, Угп-13 74-58Саиной окорок, Хлеб тиеничный витамин, Молоко, Ук репчатый _‚ Масло растительное, Яйцо, Сухарипанировочные

Макаронные изделия150
кКал-163, Бел-5, Жир-5, Угл-25 21-52отварные с маслом сливочным 1Макаронные изделия гр. А, Соль Масло сливочное _ Не200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

40° Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-7430

—
Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 6-341 Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 48-00

Итого за Обед. кКал-988, Бел-26, Жир-48, Угл-113 193-65
Итого за кКал-988, Бел-26, Жир-48, Увт-113 193-65

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет ] 151-08

исполнитель берет на себя

- разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контракта
Заведующая производством

ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025)

ат КР®

Наименование блюдаВыход (г) Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (1),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)

Завтрак
№1 Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 48-00

чная ячневаягооло Каша вязкая молочная ячнева.
ккКал-354, Бел-9, Жир-14, Угт-49 45-68с маслом_Крупа ячнева, Молоко, "Вода, Сахар, Масло сливочное.

200 Чай с молоком кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 15-62Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, *Вода:

50—Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Упл-24 12-18
40 Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14 8-45

Итого за Завтрак кКал-749, Бел-19, Жир-19, Угл-121 129-938

Обед.
{ й

гооло ВОРс капустойи
‚ кКал-97, Бел-2, Жир-5, Уп-11 27-92картофелем со сметаной _в/у

Счекла_вду, Капуста белокочанная, Картофель_е4у, Морковь_в/у Летрушка_. Лук репчатый_, Томат-паста_ Масло!растительное_, Сахар_, Соль, "Вода, Сметана

10 Зразы рубленые из СВИНИНЫ|кКал-443, Бел-14, Жир-37, Угт-14 62-03Свиной окорок, Хлеб тиеничный витамин Молоко, Лук репчатый_. Масло ‚растительнов_‚ Яйцо, Сухарипанировочные

лво Макаронные изделия
кКал-196, Бел-5, Жир-б, Угл-30 25-84отварные с маслом сливочным

Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное_

200 Чайс сахаром кКал-60, Угл-15 5-55Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

у40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-74
30

—
Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 6-34

Итого за Обед. кКал-967, Бел-27, Жир-51, Угл-100 157-42
Итого за кКал-1 716, Бел-47, Жир-70, Угл-221 287-35

В том числе:
омиНис,+

исполнитель берет на себя

Заведующая производством _ Бухта

Ро Е= стоимость питанияв день согласно Контрактура СетаЕВЬ раза, “я,М259-00
7 разницу стоимости питания в день и сто! ПР тйеидусоВовсно Колтрддща© К 89 ой «©.

\

НР 5.
Согласовано: Директор

МАОУ
СОЛЕМ61

<5 = РО +*

уОу 6667009^
3®

60д2вао13то

витамины (мг), микроэлементы (мг)

$0

—
Зразы рубленые из свинины_

150

Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (©),

кКал-362, Бел-11, Жир-30, Угл-11 67-12Самной окорок Хлеб пиденичный витамин, Малоно, Лук `ретчетый_ Масто растительное. Яйцо, Сухарипанировочные

Макаронные изделия
Ь

кКал-163, Бел-5, Жир-5, Угл-25 21-52отварные с маслом сливочным
«Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочном, у

200

—
Чай с сахаром

*

5-55Чей высшего сорта, Сахар
це30

—
Хлеб пшеничны 73!20

—
Хлеб ржаной 4-22

60 __Икра кабачковая_ттк «Кал-48, Бел-1, Жир-3, Уж 31-68.Итого за Завтрак кКал-757, Бел-21, Жир-40, Угл-78 137-40
Итого за кКал-757, Бел-21, Жир-40, Упт-78 137-40

исполнитель берет на себя:
Заведующая производством

__

бвлиее Владимир Игоревич

МАОУ СОШ №61
[Ве © Наименование блюда. Стоимость

питания (руб)
' 3 ВЕ1

:

кКал-94,Бел, 48-00
ячнева.эзопо Каша вязкая молочная ячневая ДВЕна зерен) рн .с маслом_

Крупа ячненая, Молоко, *Вода, Сахар_, Масло `сливочное_
200 Чай с молоком кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 15-62Чай высшего сорта, Сахер_, Молоко, *Вода

50—Хлеб пшеничный кКвл-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18
40 Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угт-14 8-45

140-79

250/10
картофелем со сметаной _в/у
Свекла_вду Капуста белокочанная, Картофель_е/), Морково,.в/у,
растительное_, Сахор_, Соль, Вода, Сметана

етрузика_, Лук репчатый_, Томат-паста_ Масло

120—Зразы рубленые из СВИНИНЫ

——
кКал-483, Бел-15, Жир-41, Угл-15 89-50Саиной окорок, Хлеб тиеничный витамин. Молот», Лук ренчатый_. Масло ‘растительное_, Яйцо, Сухарипекировочные-

т Макаронные изделия
жкал-217, Бе-б, Жир,Уп 28-72отварные с маслом сливочным

Макаронные изделия гр. 4, Соль, Масло сливочное. Р

200 Чай с сахаром;
' 5-55Чай высшего сорта, Сахор_, Вода |

№#0

—
Хлеб пшеничный 9-7430

—
Хлеб ржаной

° 6-34
50

—
Шанежка с наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25 23-10

‚Мука тивничная, Сахаор_, Масло сливочнов_. Соль Дрожжи (прессованные), *Вода 'литьеая, Яйцо, Масло:‚растительное_‚ Сметана.

Итого за Обед. кКал-1 202, Бел-34, Жир-60, Угт-132 797-53
Итого за кКал-2 035, Бел-56, Жир-83, Унт265 338-32

В том числе: О ТИ пМ ‘до- стоимость питания в день согласно Ко, Пакта) 5х,

®
\№| 303-32- разницу стоимости питания в деньистонов ит ан ею ОКО кта`исполнитель берет на себя В $ бо

Заведующая производством
__

700912° „>
21376223,



ИП Седышев Владимир Игоревич

13.01.2026МАОУ СОШ№61 (5-И_обед_61Н. Тагил25)аааООНСЬ

кКал-120, Бел-2, Жир-7, Угл-14 34-58в/у

ИП Седышев Владимир Игоренич
;

Чей
:

:

8 3,2вовМАОУ СОШ№61 (5-11_аб.130р,) 0

Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Наименование блюда

Обед.

Обед.эй Бори с капустой и а Бори с капустой икартофелем со сметаной
ь 34-58

| картофелем со сметаной _в/у
Свекла_в/у, Капуста белокочанная, Картофель ву Морковь_в/у Петрушна_, Лукрепчетый_, Томат-паста_, Масло

Счекла_в/у, Капуста:
&.

Картофиль_ел,

растительног_, Сахар_‚ Соль, "Вода, Сметана

растительное_‚ Сакор_, Соль, "Вода, Смети
я

*

120|Зразы рубленые из Свинины_

——
кКал-483, Бел15, Жир-й1, Уп-15

‹ 89-50 100 Зразы рубленые из свинины
| 74-58

Сааной окорок Заиб пиенечный питании, Мопона, Лукретчатый Масло ‘растительное_, Янцо, Сухари
Сеиной окорок, Хлеб тиеничныый ; я

панировочные _

сё

панировочные _ ЖОо&

Ё

нные изделия
'

200 Макаро. Здели;
кКал-217, Бел-6, Жир-б, Угл-34 28-72 /во Макаронные изделия

кКал-196, Бел-5, Жир-б, Угл-30 25-84

отварные с маслом сливочным
отварные с маслом сливочным

*

Макаронные изделия. ‘гр. А, Соль, Масло. ‘сливочное_

Макаронные изделия #р. А, Соль, Масло: сливочное_

200 Чай с сахаром кКал-60, Угп-15
5-55 200

—
Чайс сахаром кКал-60, Угл-15 5-55

Чай высшего сорта, Сахар_. Вода

Чай высшего сорта, Сахар_, Вода
50

—
Хлеб пшеничный кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18 30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14

#0 Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14 8-45 20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7
|

50

—
Шанежка с наливкой кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25 23-10

Е30

—
Шанежкас наливкой

Мука пшеничная, Сахор_‚ Мй

‚растительное_‚ Сметана:

Мука тигничноя, Сакор_, Масло сливочное_» Соль, Дражеи (прессованные), *Вода питьевая, Яйцо, Масло„растительное_, Сметана.

Итого за Обед. кКал-1 250, Бел-36, Жир-61, Угл-140.
‘202-08

Итого за. кКал-1 250, Бел-36, Жир-б1, Упл-140 202-08

В том числе:
— стоимость питания в день согласно К

1р сос ет:Г разницу стоимости питания в день и стоимости питан: ‘онтрактаисполнитель берет на себя
Админист

т Ж 06, ЧЗаведующая производством _ `` нео2 К <ЛОУ ёА

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:
- разницу ‘мости в день и с ости согла,исполнитель берет на себя

Заведующая производством_


