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10.09.2025 ИП Седышев Владимир ИгоревичМАОУ СОШ№61 (1-4_обед_Н.Тагил2025)
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

10.09.2025МАОУ СОШ№61 й -4_завтрак_Н.Тагил2025>)

Наименование биода эн. цен, (ккал), белки (т), углеводы (г), Стоимость.Витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

Наименование блюда

Обед.

Завтрак250/10 Щи из свежей капусты © жКыл-138, Бей, Жир-3, Уп 26-58 130 Омлет натуральный кКал-478, Бел-23, Жир-41, Угл-4 94-90
картофелем со с,‘метаной_в/у

Яо, Молоко, Масло сливочное_
Капуста белокочанная, Картодель_ ву, Морковь.Петрушка Лук ‘репчатый, Томат-поста_ Масло

200 Чайс сахаром кКал-60, Угл-15 5-04

растительное_, *Водау

беты
Чей высшего сорта, Сахар, "Вода

220 Плов из бройлер-цыплят_в/у кКал-551, Бел-21, Жир-25, Угл-б8 88-78
30

—
Хлеб пиеничный кКал-67, Бел-2, Угл-14 6-62

Цыпленок-бройлер, Масло ‘растительное. Лук репчатый _‚ Морковь_в/у, Томат-паста_, Крупа Рис круглый_200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-1, Угл-32 14-08 ый Хлеб ржаной Жал-10, Бел, Жир-1, М2 3-76
Смесь ухофруютов, Сахор., Кислота лимонная. *Вода

/ Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 21-60

50 Хлеб пшеничный кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угл-24 11-04
Итого за Завтрак кКал-802, Бел-30, Жир-43, Угл-70 °

133-92
30

—
Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-1, Угл-17 5-76

Итого за кКал-802, Бел-30, Жир-43, Унт-70 133-92
| Итого за Обед. кКал-1 036, Бел-37, Жир-32, Упт163
| Итого за кКал-1 036, Бел-37, Жир-32, Угл-163 146-24

В том числе:

Заведующая производством

Заведующая производством нАОШ № 6)

ИП Седышев Владимир Игоревич

7 10.09.2025
МАОУ СОШ№61 (5-1 ДОВЗ_б1Н, Тагил25)

Наименование блюда Эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),Наименование блюда
вита» (мг), ы (мг)

витамины (мг), микроэлементы (мг)

|

Завтрак
Завтрак

1530—Омлет натуральный кКал-478, Бел-23, Жир-41, Угл-4 94-90 200 Омлет натуральный кКал-637, Бел-31, Жир-55, Угл-б 126-53
Яйцо, Молоко, Масло сливочное_

Яйцо, Молоко, Масло сливочное_
| 200 Чайс сахаром кКал-60, Угл-15 5-04 200 Чайс молоком_ кКал-&1, Бел-2, Жир-1, Угл-16 14-19

|

Чай высшего сорта, Сахар_, “Вода

Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, *Вода
| #40—Хлеб пшеничный кКал-89, Бел-3, Угл-19 8-83 50 Хлеб пшеничный кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угл-24 11-04
| 30 Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-1, Угл-17 5-76 50—Хлеб ржаной кКал-173, Бел-6, Жир-2, Угл-28 9-60|

1 Фрукт свежий кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 43-20 70 Манник кКал-210, Бел-4, Жир-б, Угл-35 22-08кКал-824, Бел-30, Ж) -44, Угл-75
‚_ Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахар ‚ Сода ишщевая, Сметана, Масло сливочное. Мука пшеничная

Итого ва Завтрак = 137-73
Итого за Завтрак кКал-Г 212, Бел-46, Жир-64, Угл-109 183-44

Обед.
В

Обед.
Щи из свежей капустыс200/10

Щииз свежей капустыскартофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофель,_о/у Морковь_о/), Петрушка, Лук ретчатый_ Томат-паста_, Масло

_ кКал-111, Бел-6, Жир-4, Угл-17картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофель; Моркогь_е, Петрушка_, Лук ‚репчатый_, Томат-паста_, Масло‚растительное_, *Вода, Сметана

300/10
кКал-165, Бел-9, Жир-6, Угл-26 31-68

м

›пстительное_, "Вода, Сметана т
200—Плов из бройлер-цыплят 6/у—кКал-501, Бел-19, Жир-23, Угт-62 80-70 петинийее

ГВ
Цнпленок бройлер, Масло растительное, Лук ретчетый_ Морковь_е/, Томат-пасте_, Крупа Рис круглый 220 Плов из бройлер-цыплят_в/у кКал-551, Бел-21, Жир-25, Угл-68 88-78

200 Компот из с.›меси сухо Фрукт: Об кКал-133, Бел-1, Угл-32 14-08 Цыпленок-бройлер, Масло растительное _) ук репчатый ‚ Морковь_е/у, Томат-паста_, Крупа Рис круглый_
свезородутоц бк, Линор, ука 200—Компот из смеси сухофруктов кин\33, Бел,Уз 14-08

40 Хлеб пшеничный кКал-89, Бел-3, Угл-19 8-83 Смесь сувофуунтов, Сар ро

пНЕ ПОТЕ НВодя

50 Хлеб пшеничный кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угл-24

30
—

Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-1, Угл-17 5-76

`Кал-1 097, Бел-39, Жир-33, Угл173
Итого за кКал-1 762, Бел-63, Жир-72, Угп-223 288-56 Итого за Обед. кКал р

Итого за кКал-2 309, Бел-85, Жир-97- Уви282

В том числе:

—
В том числе:

8 в | ‚о М

- стоимость питания в день согласно Контракта со ``
——— т т= - стоимость # в день с‹ о Контрактсост В \ 297-65 \

- разницу стоимости питания в день и стоимости йит НИЯ: ЛОисполнитель берет на себя |
© 5

7 разницу стоимости питания в день и стоимости согласи нтракта—.
-

исполнитель берет на себя ОП зу | |

Заведующая производством
Букталтер \\,
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В
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Заведующая пронзводством.
2 Сгласовано: Директор шхолу/ /

==;

` т /

Й

-138, Бел-5, Жир-2, Угл-23

Итого ча Обед. яКал-937, БотяКр,УЕ 730-83 40 Хлеб ржаной кКал-138, Бел-5, Жир-2, Угл.



ИП Седышев Владимир Игоревич

10.09.2025МАОУ СОШ№61 (5-И!_обед_61Н, Тагил25)
Наименование блюда Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимос:витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)Обед.

и из свежей капустысзоо Ш! пи
‚ кКал-165, Бел-9, Жир-6, Уп26 31-68картофелем со сметаной_в/у

Капуста белокочанная, Картофель_в/у Морковь_ед, Летрушка_, Лук репчатый _, Томат-паста_ Маслорастительное_‚ *Вода, Сметана

220 Плов из бройлер-цыплят_в/у|кки5я1, Вел-21, Жир-25, Угт-б8 88-78
‚

Цыпленок-бройлер, Масло. `растительное_ Лук репчатый_‚ Морковь_®/, Томат-паста_, Крупа Рис круглый_200

—
Компот из смеси сухофруктов. «Кит, Бел-1, Ут-32 14-08Смесь сухофруктов, Сахар_‚ Кислота лимонная_, *Вода

70

—
Манник

кКал-210, Бел-4, Жир-б, Угл-35 22-08Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахар, Сода пищевся, Сметана, Масло сливочное_, Мука тиеничная50 Хлеб пшеничный кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угл-24 1-04#0 Хлебржаной кКал-138, Бел-5, Жир-2, Угл-23 7-68

—Сиззабнажитии
175-34

Итого за кКал-Г 307, Бел-44, Жир-39, Угл-208

- стоимость питанияв день согласно Контракта/с(
- разницу стоимости питания в день и сто.
исполнитель берет на себя

Заведующая производством

Зенон
ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (5-1!_аб.130р.)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (5; СтоимостьВитамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

10,09.2025

Наименование блюда

Обед.

РР Щи из свежей капустыст жКал-138, Бел-8, Жир-5, Угл-22
°

26-58картофелем со сметаной_в/у
Капуста белохочанная, Картофель_в/у, Морховь_в/у, Петрушка_ Лук ‘репчатый_, Томат-паста_ Маслорастительное_‚ *Вода, Сметана.

200 Плов из бройлер-цыплят_в/у кКал-501, Бел-19, Жир-23, Угл-б2 80-70Цыпленок-бройлер, Масло, ‚растительное_‚ Лук репчатый__ Морковь_в/у, Томат-паста_, Крупа Рис круглый_200 Компот из смеси сухофруктов кКал133, Бел, Уп-32 14-08Смесь сухофруктов, Сахар. Кислота лимонная_, *Вода
50 Манник

кКал-150, Бел-3, Жир-4, Угл-25 15-78Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное_, Мука тшеничная30

—
Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угл-14 6-6220

—
Хлеб ржаной: кКал-69, Бел-2, Жир-1, Ут-11 3-84

—Оибонобнение

итирИтого за кКал-! 057, Бел-39, Жир-33, Уги-67 147-60

В том числе:

- разницу стоимости
исполнитель берет на себя

Заведующая производством


