
тннннннЕИП Седышев Владимир Игоревич

05.09.2025
МАОУ СОШ№61 (1-4_обед_Н. Тагил2025)

Выкод (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
|

Стоимость
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

Обед.
Щи из свежей капустыс250/10

- ! $ -партойеца сметаной _в/у
кКал-138, Бел-8, Жир-5, Угл-22 26-58

Капуста белокочаниая, Картофель_в/, Морковь_о/у Петрушка_, Лух ‚репчатый. Томат-паста_, Маслорастительное_, *Вода, Сметана. -

зоо Часта болоньезе с филе
кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Ма-14 89-18кур_в/у

Макаронные изделия гр. А, Филе куриное, Морковь_в/у, Лук репчатый_, Масло ‘растительное_‚ Соль, Томат-паста__200

—
Компот из смеси сухофруктов кКах133, Бел, Уп-32 14-08Смесь сухофруктов, Сахар, Кислота лимонная _, *Вода

50

—
Хлеб пшеничный кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угл-24 11-04

#40 Хлебржаной кКал-138, Бел-5, Жир-2, Угп-23 7-68
Итого за Обед. кКал-832, Бел-36, Жир-16, Угл-139, Мв-14 148-56

Итого за. кКал-832, Бел-36, Жир-16, Ут-139, МЕ-4 [4 56

В томчисле: /
- стоимость питания в день согласно Контра @соетавля о \\45-27
7 разницу стоимости питания в день и стои/оё)
исполнитель берет на себя

№

ЛГАЮЧА Директор

СОШ № 61
Заведующая производством

ИП Седышев Владимир Игоревич

05.09.2025
МАОУ СОШ№61 (1 -4_завтрак_Н.Тагил2025))

Выход (г) Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы(г),

—|Стоимость
(мт), менты (мг)

__
[питания (руб)Завтрак

Запеканкаго/20 еканка из творога со
сеущенным молоком_80/20
Творог, Крупа манная_. Сахар. Яйцо, Масло ‘сливочное. Сухари панировочные, Сметана, Молоко сгущенное_Каша вязкая молочная150/10

`Кал-364, Бел-10, Жир-13, Угл-52 Впшеничная с маслом_ к " Ш 38
Крупа тиеничная, Молоко, *Вода, Сахар. Масло сливочное _

кКал-230, Бел-24, Жир-30, Ут-б3 90-50

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04Чай высшего сорта, Сахар_‚ *Вода

20 Хлеб тиеничный кКал-44, Бел-1, Угл-10 4-42
20 Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угп-11 3-84

Итого за Завтрак кКал-768, Бел-37, Жир-44, Угл-151 137-58
Итого за кКал-768, Бел-37, Жир-44, Угл-151 137-58

Е: числе: и К- стоимость питания в день согласно Контрактё составляет:

исполнитель берет на себя / Г

- разницу стоимости питания в день иО Я согласно Контракта,
а, 37 \® © ®Е1 4

<Заведующая производством Бухгалтер.

ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025)
в Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьВыход (г) Наименование блюда

таминНОТ аоЗавтрак
апеканка из творога со80/20

3 © твер
кКал-230, Бел-24, Жир-30, Угл-63 90-50сгущенным молоком_80/20

Творог, Крупа манная_, Сахар. Яйцо, Масло сливочное. Сухари панировочные, Сметана, Молоко сгущенное _

150/10
Каша вязкая молочная

кКал-364, Бел-10, Жир-13, Угл-52 33-78пшеничная с маслом_
Крупа пшеничная, Молоко, *Вода, Сахар_, Масла сливочнов_

200—Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

20—Хлеб пшеничный кКал-44, Бел-1, Угл-10 4-42
20—Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, 11 3-84

Итого за Завтрак кКал-768, Бел-37, Жир-44, Уги-151 137-58
Обед.

вежей сты250/10 Щи ИЗ СВЕЖЕМ капусты, © кКал-138, Бел-8, Жир-5, Угл-22 26-58картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофель_в/, Морковь_е/у, Петруика_. Лук репчатый Томат-паста_, Масло
‚растительное_‚ *Вода, Сметана

200 Паста болоньезе с филе
кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Ма-14 89-18кур_в/у

Макаронные изделия гр. А, Филе куриное, Морковь_в/у, Лук репчатый. Масло растительное, Соль, Томат-паста_

200 Компот из смеси сухофруктов «Кал-133, Бел-1, Уп-32 14-08
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, *Вода

50

—
Манник кКал-150, Бел-3, Жир-4, Угл-25 15-78
Крупа манная_, Явцо, Молоко, Сахар_, Сода тищевая, Сметана, Масло сливочное. Мука тиеничная

20

—
Хлеб пшеничный кКал-44, Бел-1, Угл-10

20|Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Уг-. 1

Итого за Обед, кКал-847, Бел-35,

Итого за кКал-1 615, Бе;

В том числе: Ох ЛТА Духу | \®

®
=

- стоимость питания в день согласно Контракта гоставляет; _ео | 249-03 $
- разницу стоимости питания в день и ВНОНЯСЬтЬ ‘итания Согласно Контракта 5 ||исполнитель беретна себя \\° \ Зе

Заведующая производством
__, Бухгалтер

ИП. Седышев Владимир Игоревич05.09.2025, “= 05.09.2025

МАОУ СОШ№61 (5-И_ДОВЗ_61Н.Тагил25)
[в.а ©

80/20

Наименование блюда |

Завтрак
Запеканка из творога со
сгущенным молоком_80/20
Теорог, Крупа манная_, Сохар_, Яйцо, Масло сливочнов_, Сухари панировочные_, Сметана, Молоко сгущенное_

Каша вязкая молочная200/10 кКал-478, Бел-13, Жир-17, Угл-68 44-32пшеничная с маслом_
Крупа тиеничная, Молоко, *Вода, Сахар_, Масло сливочное._

эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

кКал-230, Бел-24, Жир-30, Угл-63 90-50

200—Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

20—Хлеб пшеничный кКал-44, Бел-1, Угл-10 4-42
20 Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84

Итого за Завтрак кКал-882, Бел-41, Жир-48, Угл-167 148-12
Обед.

гзоло. Ци из свежей капустыс кКал-138, Бол-В, Жир-5, Уп-22 26-58картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофель_е/; Морковь_в/. Петрушка... Лук ретчатый_, Томат-паста_. Масло
‚растительное_, *Вода, Сметана

Паста болоньезе с филе200 кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Ма-14 89-18кур_в/у
Макаронные изделия гр. А, Филе куриное, Морковь._в/), Лук репчатый_. Масло растительное_, Соль, Томат-паста_

200 Компот из смеси сухофруктов кКол133, Бел-\, Усн-32 14-08
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, *Вода

50

—
Манник кКал-150, Бел-3, Жир-4, Угл-25 15-78

Крупа маниая_, Яйцо, Молоко, Сахар, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное_, Мука лшеничноя

30

—
Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угл-14 6-62

20

—
Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Ут-11 3-84

!

—
Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 21-60

Итого за Обед. кКал-963, Бел-36, Жир-20, У 177-68
Итого за кКал-! 845, Бел-77,Жир-©! 0-44325-80

В томчисле:

исполнитель берет на себя

Заведующая производетном Бухгал



ИП Седышев Владимир Игоревич

‚ 05.09.2025

‚
МАОУ СОШ№61 (5-И_обед_61Н. Тагил25)Е) Наименование блюда Эн. цен.Е (5),НаОбед.

и из свежей капустыс250/10 Ш и
. кКал-138, Бел-8, Жир-5, Угл-22 26-58картофелем со сметаной_в/у

Капуста белокочанная, Картофель_в}; Морковь_е/у, Петрушка Лук ‚репчатый _, Томат-паста_, Маслорастительное_, *Вода, Сметана

Стоимость
питания (руб).

200 Паста болоньезе с курицей_в/у кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угп-39, Ме-14 77-87Цыпленок-бройлер, Макаронные изделия 2р. А, Морковь_в/у, Лук репчатый_., Масло ‚растительное_‚ Соль200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-\, Упг-22 14-08Смесь сухофруютов, Сахар, Кислота лимонная_, *Вода

50

—
Манник кКал-150, Бел-3, Жир-4, Угл-25 15-78Крупа манная_ Яйцо, Молоко, Сахар. Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное ‚ Мука пшеничная50

—
Хлеб пшеничный кКал-111, Бел-4, Жир-1, Угл-24 11-04

#0 Хлеб ржаной кКал-138, Бел-5, Жир-2, Угл-23 7-68
1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 21-60

Итого за Обед. кКал-1 076, Бел-40, Жир-21, Угл184, Ма-14 174-63
Итого за кКал-1 076, Бел-40, Жир-21, Уст-184, МЕ-14 174-63

ИП Седышев Владимир Игоревич

05.09.2025

Наименование блюда

МАОУ СОШ№61 (5-11_аб.130р.)
Выход (г) |

Обед.
вежейро Щииз свежей капустыс

Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
(мг), ы (мг) питания (руб)

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта сос,

^. кКал-138, Бел-8, Жир-5, Угл-22 26-58картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофель_е/у, Морковь_е/у, Петрушка_. Лук репчатый_ Томат-паста_, Масло‚растительное_, *Вода, Сметана.

Паста болоньезе с филе200 Ч ф
кКал-312, Бел-20, Жир-9, Угл-39, Ме-14 69-18кур_в/у

Макаронные изделия гр. А, Филе куриное, Морковь.) Лук. репчатый _. Масло растительное. Соль, Томат-паста_200 Компот из смеси сухофруктов кКал-133, Бел-1, Угл-32 14-08Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимоннах_. *Вода

50

—
Манник кКал-150, Бел-3, Жир-4, Угл-25 15-78Крупа манная_, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло. сливочное_, Мука пшеничная30 Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угл-14 6-62

20

—
Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84

1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 21-60
Итого за Обед. кКал-963, Бел-36, Жир-20, Угт-163, Ма-14 177-68

Итого за кКал-063, Бел-36, Жир-20,
Вон

В том числе: /
- стоимость питания в день согласно Контракт составляет: У

шо
=130-00у Контракта

в +
ТА"аи\ СОШО МУ у

= разницу стоимости питания в день и стоимости пиисполнитель берет на себя Г
Заведующая производством

исполнитель берет на себя = Ору,ТП `
вЗаведующая производством Бухгал описано: Директор

+ ОР”- разницу стоимости питания в день и стоимос, 1Спитания согласй, нтр.
р. цу

св ол
Мо СТИ
Ня


