
‚ИП Седышев Владинир Игоревич

04.12.2025

МАОУ СОШ№61 (1-4_обед_Н.Тагил2025)

кКал-170, Бел-4, Жир-4, Угл-37 32-13

Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),`Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг)

[ея ()
° Обед.

Рассольник ленинградский со
сметаной_в/у
Картофель_е/у, Крупа перловая_, Морковь_в)у Лук ретиетый_, Огурцы консервированный, Масло растительное,*Вода, Сметана:

Суфле из рыбы (минтай) с90
Уф. В @ )

кКал-249, Бел-4, Жир-11, Ул-14 43-50рисом паровов
Минтай 6%, Яйцо, Лук ретчатый_, Молоко, Крупа Рис круглый_, Маспо растительное_ Соль

200/10

150

—
Пюре картофельное _в/у кКал-157, Бел-2, Жир-4, Угл-34 36-35
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное

200 Напиток "Витошка Лайт" кКал-65, Угп-16 27-52
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошгка Лайт"_, *Вода

30

—
Хлеб пшеничный 6-62

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 3-84

-

Итого за Обед, кКал-683, Бел-12, Жир-19, Угл-108. 149-96
Итого за кКал-683, Бел-12, Жир-19, Угл-108 149-96

В том числе:

- стоимость питанияв день согласно Контракта составляет: е|,, 145-27»
- разницу стоимости питания в день и стоимости "ДНЕ вделасно- КоЙнрдкта,исполнитель берет на себя

:

Заведующая производством
___

ИП Седышев Владимир Игоревич

04.12.2025

МАОУ СОШ №61 (1-4_завтрак_Н.Тагил2025 )
Сна| Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг), микроэлементы (мг)

__
питания (руб)

Завтрак

70 Суфле из рыбы (минтай) с
рисом паровое
Минтй бы, Ядцо, Лук ретчатый._, Молоко, Крупа Рис круглый_, Масло растительное_ Соль

кКал-277, Бел-5, Жир-12, Угл-16 48-34

130

—
Пюре картофельное_в/у кКал-157, Бел-2, Жир-4, Угт-34 36-35
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное _

200|Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

530

—
Хлеб пшеничный

`

11-04
40

—
Хлеб ржаной кКал-83, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-68

Итого за Завтрак кКал-577, Бел-10, Жир-17, Угл-78 108-45
Итого за кКал-577, Бел-10, Жир-17, Угл-78 108-45

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта ОНтЯЕНЕрЕ: нее

исполнитель берет на себя

Заведующая производством.

ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ №61 (1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025)

Е) венце)Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

Каша вязкая молочная (из
200/10 пшена и риса) "Дружба" с

маслом
Крупа Рис круглый. Крупа тигнная, Молоко, Сахор_, Соль , Масло сливочное _

40 Яйца вареные кКал-63, Бел-5, Жир-5 25-60
200—Какао на молоке"

Какао-порошок с сахаром, Молоко, *Вода

30—Хлеб пшеничный 6-62

кКал-399, Бел-9, Жир-17, Угл-51, Ма-26 55-17

кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 31-20

20° Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 3-84
Итого за Завтрак кКал-646, Бел-22, Жир-26, Уп-79, Мв-26 122-43

Обед.

т Рассольник ленинградский со акетло Бей,ЖИратУБиЗ 32-18сметаной_в/у
Картофель_чу, Крупа перловая_, Морковь_е5у, Лук репчатый. Огурцы консервированные, Масло растительное.

*Вода, Слетана

во Суфле из рыбы (минтай) с

‚—рисом паровое
Минтай б\г, Яйцо, Лук репчатый._, Молоко, Крупа Рас круглый_‚ Масло растительное Соль

кКал-249, Бел-4, Жир-11, Угл-14 43-50

150—Пюре картофельное _в/у кКал-157, Бел-2, Жир-4, Угл-34 36-35
Картофель_е/у, Молоко, Масло сливочное.

200 Напиток "Витошка Лайт"_— кКал-б5, Уп16 27-52
Смесь сухая с витаминами для натитка "Витошка Лайт"_, *Вода

50

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 27-84
Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительное_, Сахар_‚ Соль, Дражмжи (прессованные), Вода титьевая, Повидло

40 Хлеб пшеничный 8-83
30 Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 5-76

Итого за Обед. кКал-819, Бел-16, Жир-21, Угл-135 181-93
Итого за кКал-1 465, Бел-38, Жир-46, Упл-215, М6-26

—
304-30

В том числе: Е `
‹ \

- стоимость в день согласно Контракта сос иж] | 249-03
- разницу стоимости в день и с! М сти Согласно Контракта
исполнитель берет на себя Це ”

Заведующая производством _ ‘`Согласовано: Дирсктор школы'2 Г

‘ладимир Игоревич 04.12.2025

МАОУ СОШ №61 (5-1! ДОВЗ_61Н.Тагил25)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)[ел (© Наименование блюда |

Стоимость |питания (руб)
Завтрак

Каша вязкая молочная (из
250/10 пшена и риса) "Дружба" с

маслом
Крупа Рис круглый_, Крупа пшенная, Молоко, Сохар_, Соль, Масло сливочное _

40 Яйца вареные кКал-63, Бел-5, Жир-5 25-60
200 Чай с молоком_

Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, *Вода

30 Хлеб пшеничный 6-62

кКал-493, Бел-12, Жир-21, Угл-64, Ма-32 68-30

кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 14-19

20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 3-84
Итого за Завтрак кКал-679, Бел-19, Жир-28, Угл-87, Ме-32 М 8-55

Обед.

э50/Го
Рассольник ленинградский со абиНТВлй, бтойМе 36-79сметаной_в/у
Картофель_и/у, Крупа перловая_, Морковь_в/у, Лук репчатый_. Огурцы консервированные. Масло растительное_,
"Вода, Сметана:

100 Тефтели 2-й вариант /свин/_—— кКм-428, Бел-13, Жир-31, Угл-22. 55-20
Сметана, Мука пшеничная, *Вода, Томат-паста_, Свиной окорок, Крупа Рис круглый_, Лук репчатый_, Масло
‚растительное

180—Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-3, Жир-4, Угл-40 43-62
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное_

50

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Ут-24 27-84

* Мука тиеничная, Яйцо, Масло растительное_, Сахар_‚ Соль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая, Повидло

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

30

—
Хлеб пшеничный 6-62

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 3-84

Итого за Обед. кКал-1 045, Бел-26, Жир-4, Угл-154 181-95
Итого за кКал-! 723, Бел-45, Жир-70, Угт-241, Мв-32

—
300-50

В томчисле: И

- стоимость питанияв день согласно Контраца обтавлйрт <
- разницу стоимости питания в день и стоимости:Ну согласно Контракта
исполнитель берет на себя | &

Т

7

Заведующая производством _ ван!| \ Соссовно:пняоко7



ИП Седышев Владимир Игоревич

04.12.2025

МАОУ СОШ №61 (5-11_обед_61Н.Тагил25)
[веса `Наименование блюда

Обед.

Рассольник ленинградский со

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб).

250/10
г, кКал-211, Бел-5, Жир-5, Угл-46 39-79сметаной_в/у

Картофель чу, Крупа перловая_, Морковь_еву Лук репчатый _, Огурцы консервированные , Масло растутельное_,“Вода, Сметана

100 Тефтели 2-й вариант /свин/|кКал-428, Бел-13, Жир-31, Уп-22 55-20
Сметана, Мука тигничная, “Вода, Томат-паста_, Свиной окорок. Крупа Рис круглый Лук репчатый_, Масло
‚растительное

180 Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-З, Жир-4, Угл-40 43-62
Картофель_е/у, Молоко, Масло сливемное._

50

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угп-24 27-84
Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительное_, Сахар._, Саль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая, Повидло

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
Чей высшего сорте, Сахар_› "Вода

30

—
Хлеб пшеничный 6-62

20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Увл-7 3-84
Итого за Обед. кКал-1 045, Бел-26, Жир-42, Угт-154 781-95

Итого за кКал-1 045, Бел-26, Жир-42, Угл-154 181-95

[В том числе: КНИС!ЯеЧИ, ‚
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: | 170-127
- разницу стоимости питания в день и стоимости питан
исполнитель берет на себя ;

согласноКонтракта© & и ъ.

Заведующая проководтвом __

/ О су оя Те =) 7Бухгалтер _ \ | | согласовано! Директор} ' ел

\
| т

Ч \| аб)&©
-

поООЛЛОО|ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ№61 (5-11_аб.130р.)
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг), ты (мг) питания (руб)

04.12.2025

`Наименование блюдаВыход (г) |

Обед.

эздло Рассольник ленинградский со
- кКал-211, Бел-$, Жир-5, Угл-46 39-79сметаной_в/у

Картофель_е%; Крупа перловая_, Морковь_е/у Дук репчатый_ Огурцы консервированные, Масло растительнсо_,*Вода, Сметана

100 Тефтели 2-й вариант /овин/_— кКал-428, Бел-13, Жир-31, Уп-22 55-20
Сметана, Мука пшеничная, *Вода, Томат-паста_, Свиной окорок, Крупа Рис круглый_. Лук репчатый. Масло
‚ростительноя

180

—
Пюре картофельное_в/у кКал-189, Бел-3, Жир-4, Угл-40 43-62
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное_

50

—
Ватрушка с повидлом _ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 27-84
Мука тиеничноя, Яйцо, Масло растительное_, Сахар, аль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая, Повидло

200 Чай с сахаром кКал-60, Ут-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахар_‚ *Вода:

30

—
Хлеб пшеничный 6-62

20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 3-84
Итого за Обед. кКал-1 045, Бел-26, Жир-42, Угл-154 181-95

Итого за кКал-1 045, Бел-26, Жир-42, Угл-154 181-95

В том числе:

- стоимость питанияв день согласно Контракта составляет: 130:00`
- разницу стоимости питания в день и стоимости питания-согласно, Контракта
исполнитель берет на себя о и :

д а \
Нок 37Заведующая производством: Бухгалтер. Согласованё: Директор тико)ее
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