
ИП Седышев Владимир Игоревич

03.11.2025
МАОУ СОШ №61 (1 -4_обед_Н.Тагил2025)

Выход (г) Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

Обед.

Суп картофельный с200
кКал-338, Бел-8, Жир-14, Угл-72 .бобовыми_в/у ия оКартофель_в)у Горох колотый_, Лук репчатый _. Морковь_в)) Масло ‚растительное_, "Вода.

“7 20° Гренки_ кКал-5, Угл-1 6-77
50/50 Гуляш свинина_ кКал-300, Бел-10, Жир-27, Уги-3, Ма-16 88-21Мука пшеничная, Томат-паста_ Лук ретчатый_, Вода питьевая, Сметана, Масло сливочное_, Сенной окорок, Масло!растительное

Каша гречневая рассыпчатая150 р в
«Кал-б31, Бел-20, Жир-22, Угт-90 25-25(2 вариант)

Крупа гречневая_, *Вода, Масло сливочное _
200|Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04Чай высшего сорта, Сахар, *Вода

#0 Хлеб пшеничный 8-83
"30 Хлеб ржаной кКал-б, Угл-1 5-76

с Итого за Обед. кал! 340, Бел-39, Жир-б3, Унт-182, МЕ-6

—
[53-20

Итого за. кКал-1 340, Бел-39, Жир-63, Упи-182,М6

—
153-20)

В том числе:
й 1 `

= стоимость питания в день согласно Контракта составляет: | 145-27
- разницу стоимости питания в день и стоимости питвния согласно:наЗаведующая производством _ эн
исполнитель берет на себя

беоеслюййр=

"ИП Седышев Владимир Игоревич

03.11.2025
МАОУ СОШ№61 (1-4 завтрак_Н.Тагил2025 ))

Выход (г) Наименование блюда ^^. | Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
витамины (мг), ты (мг) питания (руб)

+ Завтрак
Каша вязкая молочная из200/10

кКал-217, Бел-6, Жир-9, Угл-28 46-78пшена с маслом_
Крупа тшенноя, Молоко, Вода, Сахар_, Масло сливенное_

200

—
Какао на молоке" кКал-143,Бел-7, Жир-3, Угл-21 31-20Какао-порошок с сахаром, Молоко, *Вода

40 Хлеб пшеничный 8-83
30

—
Хлеб ржаной кКал-6, Ут 5-76

20. Сыр (порциями).
‚

Мба13, Балы, Жир1 23-28
Т Итого!за

а

Завтрак ККал-380, Бел-14, Жир-13, Угл-50 15-85
Итого за’ кКал-380, Бел-14, Жир-13, Угп-50 115-85

В том числе: 2
^

|- стоимость в день согласно Контр со! ‚
°

| 103-76
- разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на себя 2сирени дир=Заведующая производством

\ 03;
‹ МАОУ СОШ Л№61 (1-4_ДОВЗ `_Н.Тагил2025)`

ИП Седышев Владинир Игоревич р“—————

7 Ору
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Наименование блюдаЧ витамины (мг), микроэлементы (мг)

Выход (г)

Завтрак
Каша вязкая молочная и:

`@ НОлОНОННй
кКал-217, Бел-б, Жир-9, Угл-28

/Стоямойтя
нее

питания (руб)|“° =

200/10 46-78пшена с маслом_
Крупа пшенная, Молоко, "Вода, Сахар._‚ Масло сливочное_

200—Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 31-20
Какао-порошок с сахаром, Молоко, *Вода

40 Хлеб пшеничный 8-83
*; 30—Хлеб ржаной кКал-б, Уст-1 5-76

20 Сыр (порциями) кКал-13, Бел-1, Жир-1 23-28
Итого за Завтрак кКал-380, Бел-14, Жир-13, Угл-50 115-85

Обед.

картофельный200 Суп артофельный с
кКал-338, Бел-8, Жир-14, Угл-72. 13-34бобовыми_в/у

Кортофель_иу, Горох колотый_ Лук репчатый_, Морковь_е/у, Масло растительное, *Вода

20—Гренки_ кКал-5, Угл-1 6-77
4545|Гуляш: свинина__ кКал-270, Бел-9, Жир-25, Угл-3, Ма-14 79-39

Мука пшеничная, Томат-поста_ Лук ретчатый_, Вода тетьевая, Сметано, Масло сливочное_, Свиной ‘окорок, Масло
растительное_

я
а. зпчатая150

Каша еречневая рассыйчат
кКал-631, Бел-20, Жир-22, Угл-90 25-25° (2 вариант)

Крупа гречневая_, *Вода, Масло сливочное _
200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04

Чай высшего сорта, Сахор_, *Вода

30

—
Хлеб пшеничный 6-62

20 Хлеб ржаной кКал-4, Угл-1 3-84
' Итого за Обед, кКал-1 308, Бел-37, Жир-60, У-181, МЕ-4

—
140-25

Итого за кКал-1 687, Бед-51, Жир-74, Упт-231, МЕ-4— 296-10)

В том числе: И ! ‚

—-стоимость питания в день согласно Контракта составляет: | 249-03
= разницу стоимости питания в день и стоимости питания «ВЕЛасно. ЧРКОя

Заведующая производством _

исполнитель берет на себя

вчатмх\, ||
Соласовано:ноту\№

03.11.2025

МАОУ СОШ№61 (5-11_ДОВЗ_61Н.Тагил25)на
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы(,—|Стоимость[ © | ‘Нанменование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг) [питанияо

а вязкая Очи ке !

250/10 оо вр мол 98 8 кКал-269, Бел-7, Жир-11, Угл-35 57-92пшена с маслом_
| Крупа тиенная, Молоко, "Вода, Сахар_, Масло сливочное_

200 Какао на молоке" кКал-143,Бел-7, Жир-3, Угл-21 31-20
Какао-порошокс сахаром, Молоко, *Вода

40—Хлеб пшеничный 8-83
30—Хлеб ржаной кКал-б, Угл-1 5-76
20—Сыр (порциями) кКал-13, Бел-1, Жир-1 23-28

Итого за Завтрак кКал-431, Бел-15, Жир-16, Угл-57 126-99
Обед.

250 Суп картофельный с.\ |! жал-422, Бел-10, Жир-18, Угт-90 16-69бобовыми_в/у * 3

Картофель_5у, Горох колотый_, Лук репчатый, Морковь_в/у, Масло растительное_ *Вода

20* Гренки_ кКал-5, Уп-1 6-77
50/50 Гуляш свинина «Кал-300, Бел-10, Жир-27, Угл-3, Ме-16 88-21

Мука пшеничная, Томат-паста._, Лук репчатый_, Вода питьевая, Сметана, Масло сливенное_, Свиной окорок, Масло!
растительное

ссыпчатаяиво Каша гречневая рассыпчата,
«Кал-757, Бел-24, Жир-26, Уст-108 30-30(2 вариант)

Крупа гречневая_, "Вода, Масло сливочное _
200

—
Чай с сахаром кКал-б0, Ут-15 5-04

Чей высшего сорта, Сахар-, *Вода |

50 Булочка домашняя ‚"кКал-96, Бан2, Жир-2, Угл-17 20-1
‚Мужа пшеничная, Сахар. Масло вливочное_; Яйцо, Соль’, ‚Драждси (прессованные), "Вода питьевая:

30

—
Хлеб пшеничный 6-62

20° Хлеб ржаной кКал-4, Угл-1 3-84
Итого за Обед. кКал-1 644, Бел-47, Жир-73, Угл-235, Мв-16 177-58

Итого за Кале? 075 Бел-62, Жир-Вё, Уп291,Мв-16

—
304-57

/

|В том числе:
3

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 291-65
- разницу стоимости питания в дель и стоимости питания согласно Контракта

оон оис берет на себя...

песен6



ИП Седышев Владинир Игоревич

03.11.2025
МАОУ СОШ №61 (5-11_обед_61Н. Тагил25)0] вименовное бла "олаа минанн ой [ЕРОбед.

ы
230

Сул картофельный с кКал-422, Бел-10, Жир-18, Угл-90 16-69бобовыми_в/у
Картофель_в/у, Горох колотый_, “Лук репчатый_, Морковь_в/у, ‚Масло растительное_, *Вода

20 Гренки_ кКал-5, Угл-1 6-77
5050 Гуляш свинина кКал-300, Бел-10, Жир-27, Уп-3, Мв-16 68-21

® Мука пшеничная, Тамат-паста_»Лук репчатый... Вода питьевая, Сметана, Масло сливочное_, Свиной окорок, Масло‚растительное.

еречнев, сыпчатая180 Каша речиевая рассыпчат,
кКал-757, Бел-24, Жир-26, Угл-108 30-30(2 вариант)

Крупа гречневая_, *Вода, Масло сливочное _
200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04

Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

“5 50

—
Булочка домашняя кКал-96, Бел-2, Жир-2, Угл-17 20-!т,

Мука пшеничная, Сахар_, Масло сливочное_, Яйцо, Соль, Дрожжи (прессованные), "Вода литьевая
30

—
Хлеб пшеничный 6-62

20

—
Хлеб ржаной кКал-4, Угт-1 3-84

Итого за Обед. кКал-1 644, Бел-47, Жир-73, Угл-235, Ма-16 177-58
Итого за кКал-1 644, Бел-47, Жир-73, Угл-235, Ма-16 177-58

В том числе:
|

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: | 170-12
'Г. разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контракта \исполнитель берет на себя

| М
Заведующая производством _ Бухгалтер

7 \

Сова дНятья КИЙ,

‚

——
МАОУ СОШ№61 (5-11_аб.130р.)

Выход (г) | Наименование блюда

Суп картофельный с
бобовыми_в/у
Картофель_иу, Горох колотый_, Лук ретчатый__, Морковь_е/у, Масло. `растительное_, *Вода

20 Гренки_ '
›

жКал-5, Упп-1 6-77
2050 Гуляш свинина:

„Мука пшеничная, Томат-паста:,
‚растительное_

Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)
Крупа гречневая_, *Вода, Масло сливочное _

200 Чай с сахаром
Чей высшего сорта, Сахар_, *Вода

50

—
Булочка домашняя кКал-96,Бел-2, Жир-2, Угл-17 20-1

Мука птиеничная, Сахар_, Масло сливочное_, Ядцо, Соль , Дрожжи (прессованные), *Вода титьеная
30

—
Хлеб пшеничный 6-62

20° Хлеб ржаной } кКал-4, Угт-1 3-84
Итого за Обед. кКал-1 560, Бел-45, Жир-69, Увт-217, Мв-16 174-23

Итого за: кКал-1 560, Бел-45, Жир-69, Угл-217, Мв-16 174-23

03.11.2025

Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
(мг), ты (мг) питания (руб)

Обед.
|

200
кКал-338, Бел-8, Жир-14, Угл-72 13-34 |

; кКал-300, Бел-10, Жир-27, Угл-3, Мв-16 88-21
к репчатый _‚ Вода питьевая, Сметана, Масло стивочное_, Свиной окорок, Масло

180 кКал-757, Бел-24, Жир-26, Угл-108 30-30а

кКал-60, Угл-15 5-04

В том числе: 7
те ть в день согласно К@

{ ет: [130-00
Г разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контракта \
ис берет на себя

/

\

Заведующая производством

/

Согласовано; Директор:КРК |

/

у


