
|РПОНееертИП Седышев Владимир Игоревич

02.10.2025МАОУ СОШ №61 (1-4_обед_Н, Тагил2025)
“ИП Седышев Владимир Игоревич

Наименование бл Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

. цен,

меновние бла
зто(д итоеоеноо_ зенноет,

"лин(амноСУ |

Обед.
.

Завтрак

|

Рассольник ленинг, адский со
й,

200/10 В р
кКал-177, Бел-5, Жир-4, Уг-39 32-13 1оо|Суфле из рыбы бминтай) с

кКал-178, Бел-3, Жир-В, Ут-10 48-34 |

сметаной_в/у

рисом паровое
Зродофоть ей,Коула перловал_, Морковь_в/у Лук репчатый. Огурцы консереированные_, Масло растительное.

Минтей б1, Явно, Лук репчатый _, Молоко, Крупа Рис круглый_‚ Масло, ‚растительное_ Соль
|

в

150
. -5,

Жир-8, Упт-

Суфле из рыбы (минтай) с
Пюре картофельное_в/ &Кал-364, Бел-5, Жир-в, Угл-78 36-35

90
кКал-160, Бел-3, Жир-7, Упл-9 43-50 Корпофет-; Молоко, Масго сливочное

рисом паровое
200 Чайс сахаром кКал-60, Ут-15

5-04

Минтей б\, Яйцо, Лук репчетый_ Молоко, Крупа Рис круглый_, Масло.›растительное_, Соль

УНеДиЧай высшего сорта, Сахар.>! "Вода
|

150

—
Пюре картофельное_в/у кКал-364, Бел-5, Жир-8, Угл-78 36-35

30 Хлеб пшеничный.
` кКал-111, Бел-4, Жир-1, Упт-24 11-04 |

Картофель_е/у, Молоко, Масло сливочное
_.

|

ыы

|

200

—
Напиток "Витошка Лайт "О|кКал-б5, Ут-16 27-52 40 Хлеб ржано:

‚| кКал-138, Бел-5, Жир-2, Упл-23 7-68
|

Смесь сухая с витаминами для натитка "Витошка Лайт". ‚ *Вода

того 38 Завтрак ККал-851, Бел-16, ЗРТ6, Уно
|

30° Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угп-14 6-62
Итого за кКал-851, Бел-16, Жир-18, Угл-150 108-45 |

20 Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84

|

Итого за Обед, кКал-901, Бел-17, Жир-21, Уст-168 149-96
|п Итого за кКал-901, Бел, Жир-21, Угл-168 149-96
|

В том числе:

Заведующая производством
__

Заведующая производством

ИП Седышев Владимир "Игоревич

МАОУ СОШ №61
Наименование блюда

02.10.2025

Стоимость
питания (руб)

Эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы. (мг)

Завтрак
Каша вязкая молочная (из

'чная (48 ^ о, .

|

|

20070 пшена и риса) "Дружба" с ККал-322, Бел-8, Жир-14, Угл-41, Ма-21 55-17 250/10 пшена и риса, "Дружба"с ›—кал-399, Бел-9, Жир-17, Угл-51, Мв-26 68-30 |

маслом_
маслом_

Крупа Рис круглый_, Крупа пшенная, Молоко, Сахар_, Соль, Масло ‘сливочное_

Крупа Рис круглый_, Крупа пшенная, Молоко, Сахар_, Соль, Масло. ‘сливочное _
|

40 Яйца вареные кКал-63, Бел-5, Жир-5 25-60 #0—Яйца вареные кКал-63, Бел-5, Жир-5 25-60 |

200—Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 31-20 200 Чайс молоком_ кКал-81, Бел-2, Жир-1, Угл-16 14-19 |

“ Какао-порошок: © сахаром, Молоко, *Вода

Чай высщего сорта, Сахар_‚ Молоко, *Вода

|

30—Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угл-14 6-62 30—Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угл-14 6-62
|

20—Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-1 3-64 20—Хлеб ржаной. Не «Кал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84
|

Итого за Завтрак кКал-664, Бел-24, Жир-23, Угл-В9, Ма-21 122-43
Итого за Завтрак Мале, Бел-20, Жир-24, Угл-93, Ме

Обед.

Обед.говло Рассольник ленинградский со
сметаной _в/у
Кертофель_в%, Крупа перловая_, Моркопь_вуу Лук, ‘ретчетый_, Ооурны консеркиронанные_, Масло растительное_,
"Вода, Сметона

Суфле из рыбы (минтай) с

кКал-177, Бел-5, Жир-4, Угл-39 32-13 250/10
кКал-219, Бел-б, Жир-5, Угл-48 39-79 |сметаной_в/у`

Картофель_ и, Крупа перловая_ Морковь_е5у, Лук ретчатый_, Огурцы конеереированные_, Маспо растительное_
|

“Вода, Сметана

100 Тефтели 2-й вариант /свин/_— «Кал-367, Бел-11, Жир-27, Угл-19 55-20

90
рисом паровое кКал-160, Бел-3, Жир-7, Угл-9 43-50

битом.д лменичная "Вода, Томат-паста,_, Сенной окорок, Крупа Рис круглый. ‚ Лук репчатый_, Масло

|

Минтай бе, Яйцо, Лук ретчатый_ Молоко, Крупа Рис чууелый_., Масло растительное. Соль

180 ЛП,торе картофельное ву кКал-437, Бел-б, Жир-10, Угл-94 43-62

1530 Пюре картофельное_в/у кКал-364, Бел-5, Жир-В, Угл-78 36-35
Карпофель_ у, Мопоко, Масло слувонново

Картофель_е/у Малоко, Масло стивончнов-_

50

—
Ватрушка с повидлом кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 27-84

200 Напиток "Витошка Лайт "О кКал-б5, Угт-16 27-52
ожно Янцо, Мосло

рас хо Сан

Смесь еухая в оитанннами для непита "Витонака Лайт, "Вода

200
!

`` еКал-б0, У-15 5-04

530

—
Ватрушка с повидлом кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24 27-84

:

Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительнов_ Саар Соль, Дрожожи (прессованные), Вода питьевая, Повидло

30 :

кКал-67, Бел-2, Ут-14 6-62

#0

—
Хлеб пшеничный кКал-89, Бел-3, Угт-19 8-8330 Хлеб ржаной кКал-104, Бел-3, Жир-1, Угл-17 5-76

—
ивановжитии род

Итого за. кКал-Г 737, Бел-45, Жир-45, Утл-290, Ма-21 304-36

т в
20 Хлеб ржаной кКал-б69, Бел-2, Жир-1, Ув-П1 3-84

—она
натлявалижинииеи

ро
Итого за. кКал-2 012, Бел-5Т, Жир-68, Упт-З18; Ма-26 300-50

|

'-) Соль, Дражоки (пресоовенные), Вода питьевая, Повидло. |

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:7 Разницу стоимости питания в деньки стоимости питания согласно Контрактаисполнитель берет на ! Ш \

Заведующая производством _ Согласовано: Директор

Заведующая производством _



ИП Седышенв Владимир Игоревич

02.10.2025
МАОУ СОШ№61 (5-И_обед_61Н.Тагил25)

Стоимость.
питания (руб)

Наименование Слюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), ты (мг)

Выход (г)
Обед.

ой Рассольник ленинградский со
сметаной _в/у
Картофель_ед, Крупа перловая_, Морково_у Лук ренчетый_ Оурцы консервированные. Масло растительное_“Вода, Сметана

100 Тефтели 2-й вариант /свин/|кКам-367, Бел-1, Жир-27, Упт-19 55-20
Сметана, Мука ниенечная, "Вода, Томат-паста_, Свиной окорок, Крупа Рис кругоый Лу реучетый, Маслорастительное

кКал-219, Бел-6, Жир-5, Угл-48 39-79

180 Пюре картофельное _в/у кКал-437, Бел-6, Жир-10, Угл-04 43-62
Картофель_/у, Молоко, Масло: сливочное_

50

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Усп-24 27-84
Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительное._, Сахар_, Соль, Дрожоки (прессованные), Вода питьевая, Повидло

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахор_, *Вода

30|Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угл-14 6-62
20

—
Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Угл-11 3-84

Итого за Обед, кКал-1 334, Бел-30, Жир-44, Угл-225 181-95
Итого за кКал-! 334, Бел-30, Жир-44, Угл-225 181-95

В том числе:
- стоимость питанияв день согласно Контракта составляет: | 170-12
- разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласноааа

Заведующая производством __ Бухгалтер

исполнитель берет на себя

оснснне диеты7

ИП Седышев Владимир Игоревич ВМАОУ СОШ№61 (5-1!_аб.130р.)
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (т),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

02.10.2025

Наименование блюда Стоимость
питания (руб)

кКал-219, Бел-б, Жир-5, Угл-48 39-79

[Веол (©

Обед.

0 Рассольник ленинградский со
сметаной_в/у
Картофель_, Крупа перловея_. _Маркогь_вф, Лук ретчетый,› Огурцы консереированные. Масло растительное*Вода, Сметана

100 'Тефтели 2-оон свин/ кКал-367, Бел-11, Жир-27, Уг-19 55-20
Сметана, Мука тигничи ‘виной окорок; Крупа Рис круглый. Лук репчатый... Масло‘растительной.

$

180 Пюре картофел (ое,
`` кКал-437, Бел-б, Жир-10, Угл-94 43-62

Картофель_е5, Молоко, Масло сливочное_.

50

—
Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Упт-24 27-84
Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительнов_., Сахар_, Соль Дрожди (прессованные), Вода питьевая, Повидло

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-04
Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

30

—
Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Угл-14 6-62

20 Хлеб ржаной кКал-69, Бел-2, Жир-1, Ут-11 3-84
Итого за Обед. кКал-1 334, Бел-30, Жир-44, Угл-225 181-95

того за кКал-1 334, Бел-30, Жир-44, Уг-225 181-95

В том числе:
:

/

]

- стоимость в день согласно Контракта сос! 3

| 130-00
7 разницу стоимости питания в день и стоимости питания согласно Контракта
исполнитель берет на себя \ ай

Заведующая производством __ Согласовано: Директор тиколы


