
ИП Седышев Владимир Игоревич 02.03.2026

МАОУ СОШ №61 (1-4_обед_Н.Тагил2025)
Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания (руб)[2 (г)

200

Наименование блюда

Обед.

Суп картофельный с
бобовыми_в/у
Картофель_е/у, Горох колотый_, Лук репчатый_, Морковь_®/у, Масло растительное *Вода

20 Гренки_ кКал-5, Угл-1 7-47

кКал-338, Бел-8, Жир-14, Уг-72 14-69

5050 Гуляш свинина_ кКал-300, Бел-10, Жир-27, Уг-3, Ма-16 97-04
Мука пшеничная, Томат-паста_, Лук репчатый_, Вода питьевая, Сметана, Масло сливочное_, Свиной окорок, Масло
‚растительное _

Каша гречневая рассыпчатая150 Р' @
кКал-757, Бел-24, Жир-26, Угл-108 27-78(2 вариант)

Крупа гречневая_. *Вода, Масло сливочное_

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55
Чай высшего сорта, Сахар, *Вода

30

—
Хлеб пшеничный

40 Хлеб ржаной
кКал-137, Бел-5, Жир-2, Угл-24 12-18

кКал-83, Бел-3, Жир- 1, Угл-14 8-45
Итого за Обед. кКал-1 680, Бел-50, Жир-71, Угп-236, Мв-16 173-16

Итого за кКал-1 680, Бел-50, Жир-71, Уп-236, Ма-16

—
173-16

В том числе: и Кам

ини
ГУло- стоимость в день К сос :

р !

- разницу стоимости питания в день и стоимости путаниа‘соглас!
исполнитель берет на себя И и

Заведующая производством __ Бухгалте]

ИП Седышев Владимир Игоревич
02.03.2026

МАОУ СОШ №61 (1-4_завтрак_Н.Тагил2025)
Выход (г) 'Нанмснование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость

витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)
Завтрак

обо Каша вязкая молочная из
кКал-217, Бел-б, Жир-9, Угл-28 51-46пшена с маслом

Крупа пшенная, Молоко, Вода, Сахар_, Масло сливочное_

200

—
Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угп-21 47-52
Какао-порошок с сахаром, Молоко, *Вода

й

40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-74
30

—
Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 6-34

20 Сыр (порциями) кКал-13, Бел-1, Жир-1 25-61
Итого за Завтрак кКал-545, Бел-20, Жир-16, Угл-78 140-67

Итого за кКал-545, Бел-20, Жир-16, Угл-78 140-67

В том числе:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:== | 107-91

- разницу стоимости питания в день и стоимости цания со:
ис берет на себя

‚

Заведующая производством __

‚ИП Седышев Владимир Игоревич

МАОУ СОШ №61 (1-4_ДОВЗ_Н.Тагил2025)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьВиж (3) ‘Наименование блюда |
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания (руб)

Завтрак

ша вязкая молочная из200/10
Ка К

кКал-217, Бел-б, Жир-9, Угл-28 51-46
пшена с маслом_
Крупа пшенная, Молоко, *Вода, Сахор_, Масло сливочное_

200 Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 47-52
Какао-порошок с сахаром, Молоко, *Вода

40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Угл-19 9-74
30—Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 6-34
20—Сыр (порциями) кКал-13, Бел-1, Жир-} 25-61

Итого за Завтрак кКал-545, Бел-20, Жир-16, Угл-7& 140-67
Обед.

200
Суп картофельный @

кКал-338, Бел-8, Жир-14, Угл-72 14-69
бобовыми_в/у
Кортофель_е/), Горах колотый_, Лук репчатый_, Морковь_®/у, Масло растительног_ "Вода

20—Гренки кКал-5, Угл-1 7-47

4545 Г) ‘уляш свинина. кКал-270, Бел-9, Жир-25, Угл-3, Мв-14 87-33
Мука пшеничная, Томат-паста_, Лук репчатый_, Вода питьевая, Сметана, Масло сливочное_, Свиной окорок, Масло

растительное

о Каша гречневая рассыпчатая НЕЕ, зй(2 вариант)
Крупа гречневая_, "Вода, Масло сливочное_

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55
Чай высщего сорта, Сахар_, *Вода

30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Усл-14 7-31

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жирн1, Уг-7 4-22

Итого за Обед. кКал-1 554, Бел-46, Жир-67, Угл-219, МЕ-4|154-35Итого за кКал-2 099, Бел-66, Жир-83, Угл-298, Ме-4 295-02

В Том числе:

- стоимость питания в день согласно Контракта сост,

- разницу стоимости в деньисисполнитель берет на себя

Заведующая производством __
Бухгалтер

Седышев Владимир Игоревич 02.03.2026

МАОУ СОШ №61 (5-1 ДОВЗ_61Н.Тагил25)
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СтоимостьВе © | Наименование ВтюдА
витамины (мг), микроэлементы (мг)__питания (руб)

Завтрак

250/10
Каша вязкая молочная из

кКал-269, Бел-7, Жир-11, Угл-35 63-71
пшена с маслом_
Крупа таенная, Молоко, *Вода, Сахар_, Масло сливочное_

200—Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Упт-21 47-52
Какао-порошок с сахаром, Молоко, *Вода

40 Хлеб пшеничный кКал-110, Бел-4, Жир-2, Усл-19 9-74
30—Хлеб ржаной кКал-62, Бел-2, Жир-1, Угл-10 6-34
20—Сыр (порциями) кКал-13, Бел-1, Жир-1 25-61

Итого за Завтрак кКал-597, Бел-21, Жир-18, Уг-85 152-92
Обед.

250 Суп картофельный ©
кКал-422, Бел-10, Жир-18, Угл-90 18-35

бобовыми_в/у
Картофель_в/у, Горах колотый_, Лук репчатый_› Морковь_®у, Масло растительное_, "Вода

20° Гренки_ кКал-5, Угл-1 7-47

5050 Гуляш свинина__ кКал-300, Бел-10, Жир-27, Угл-3, Ма-16 97-04
Мука пшеничная, Томат-паста_ Лук репчатый. Вода литьвая, Сметана, Масло сливочное_, Свиной окорок, Масло

‚растительное_

Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)
Крупа гречневая_, "Вода, Масло сливочно_

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55
Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

50

—
Булочка домашняя кКал-96, Бел-2, Жир-2, Уг-17 22-08
„Мука пшеничная, Сахар_, Масло сливочное_, Яйцо, Соль, Дрожжи (прессованные), *Вода питьевая

30

—
Хлеб пшеничный кКал-В2, Бел-3, Жир-1, Уг-14 7-31

20

—
Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угп-7 4-22

Итого за Обед. кКал-1 915, Бел-56, Жир-80, Уп-276, Мв-6

—
[95-35

Итого за кКал-2 512, Бел-77, Жир-98, Угл-362, Ма-16 348-27

180 кКал-908, Бел-29, Жир-31, Угл-129 33-33

В томчисле:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляе,
- разницу стоимости питания в день и стоимости "Пере, Контракта:исполнитель берет на себя ы ЛГ

Заведующая производством _ Бухга)
|



ИП Седышев Владимир Игоревич 02.03.2026

МАОУ СОШ№61 (5-11_обед_61Н.Тагил25)
Вед имение бор В НННИЕ [ео

‘Обед.

250 Супуертофеленый в
кКал-422, Бел-10, Жир-18, Угл-90 18-35

бобовыми_в/у
Картофель_е/у, Горох колотый_, Лук репчатый_, Морковь_в}у, Масло растительное_, *Вода

20

—
Гренки_ «Кал-5, Угл-1 7-47

50/50 Гуляш свинина кКал-300, Бел-10, Жир-27, Угл-3, Ма-16 97-04
Мука пшеничная, Томат-паста_., Лук репчатый_, Вода питьевая, Сметана, Масло сливочное Свиной окорок, Масло
‚растительное_

Каша гречневая рассыпчатая180 кКал-908,Бел-29, Жир-31, Угл-129 33-33(2 вариант)
Крупа гречневая_, "Вода, Масло сливочное _

200

—
Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55
Чай высшего сорта, Сахар_, “Вода

50

—
Булочка домашняя кКал-96, Бел-2, Жир-2, Угл-17 22-08

Мука тиеничная, Сахар_, Масло сливочное_, Яйцо, Соль , Дрожжи (прессованные), *Вода питьевая

30 Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Угл-14 7-31

20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-7 4-22
Итого за Обед. кКал-1 915, Бел-56, Жир-80, Угл-276, МЕ16

—
195-35

Итого за кКал-! 915, Бел-56, Жир-80, Уп-276, Мв-16

—
[95-35

В томчисле:
- стоимость питания в день согласно Контракта состаёляе
- разницу стоимости

и

исполнитель берет на себя
в день и стоимости,

Заведующая производством __

ИП Седышев Владимир Игоревич
02.03.2026

МАОУ СОШ №61 (5-11 _аб.135р.)

[о пикси беса Оооо, ЕсОбед.

Суп картофельный с250 кКал-422, Бел-10, Жир-18, Угл-90 18-35бобовыми_в/у
Картофель. «у, Горах колотый_, Лук репчатый_, Морковь_е/у, Масло растительное_, *Вода.

20 Гренки_ кКал-5, Ус-1 7-47
5050 Гуляш свинина__ кКал-300, Бел-10, Жир-27, Угл-3, Ма-16 97-04

Мука пшеничная, Томат-паста_, Лук репчатый_, Вода питьевая, Сметана, Масло сливочное_, Сенной окорок, Масло
‚растительное

Каша гречневая рассы, ая180 РечМ Ра ЧЕТ кКал-908, Бел-29, Жир-31, Угл-129 33-33(2 вариант)
Крупа гречневая_, "Вода, Масло сливочное _

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 5-55
Чай высшего сорта, Сахар_‚ *Вода

50

—
Булочка домашняя кКал-96, Бел-2, Жир-2, Угп-17 22-08
Мука пшеничная, Сахар_, Масло сливочное_, Яйцо, Соль ‚ Дрожжи (прессованные), *Вода питьевая

30

—
Хлеб пшеничный кКал-82, Бел-3, Жир-1, Ут-14 7-37

20 Хлеб ржаной кКал-41, Бел-1, Жир-1, Ут-7 4-22
Итого за Обед, ККал-1 915, Бел-56, Жир-80, Угл-276, Ма-16 195-35

Итого за кКал-1 915, Бел-56, Жир-80, Угл-276, Мв-16 195-35

|В томчисле:
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет
- разницу стоимости питания в день и стоимост аСНОСКо,

исполнитель берет на себя

Заведующая производством __


